REGULAMIN
Maraton na Orientacje ,,tAPIGUZ"”
16 — 18 sierpnia 2019 r.

Przedsiewziecie nie ma charakteru komercyjnego, jest impreza ,,non profit” i odbywa sie zasadzie
samorealizacji. Uczestnicy wnoszg optate jedynie na pokrycie kosztow realizacji imprezy

w

I. ORGANIZATOR r/‘(;‘}\
Oddziat PTTK ,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gérze DTTIY
58-500 Jelenia Géra, ul. 1 Maja 86, tel/fax. 757523627, email: pttk@pttk-jg.pl Q&

Il. WSPOLPRACA:

— Gminny Ludowy Klub Sportowy ,Jezédw Sudecki” w Jezowie Sudeckim

lIl. IMPREZA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW:

— Powiatu Jeleniogdrskiego W f‘"iz*;“
— Gminy Jezéw Sudecki % @
IV. ZESPOtL ORGANIZACYJNY

Kierownik imprezy: Radostaw Onyszkiewicz
Wsparcie kierownika: Maciej Konieczko
Budowa tras: Marek Wasowski, Adam Pawtowicz, Adam Rodziewicz




VI.

VIL

VIIIL.

IX.

XL

CELE RAJDU:

popularyzacja imprez na orientacje jako doskonatej formy upowszechnienia kultury fizycznej,
ukazanie uczestnikom piekna gminy Jezow Sudecki i powiatu jeleniogdrskiego,

rozegranie kolejnej rundy Pucharu Polski w Pieszych i Rowerowych Maratonach na Orientacje,
wymiana doswiadczen przez sympatykdéw imprez na orientacje,

praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie mapa i kompasem,
sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej,

TERMIN I MIEJSCE

Maraton odbedzie sie w dniach 16 — 18 sierpnia 2019 r. na terenie gminy Jezéw Sudecki i powiatu
jeleniogorskiego (woj. dolnoslaskie).

BAZA MARATONU

Hala Sportowa w Jezowie Sudeckim ul. Kreta 27

FORMA I KATEGORIE STARTOWE

Trasa piesza 50 km (TP50) — trasa piesza o dtugosci okoto 50 km z limitem czasu 14 h, kolejnosé
potwierdzania PK dowolna. Wyniki trasy TP50 licza sie do klasyfikacji Pucharu Polski w Pieszych
Maratonach na Orientacje.

Trasa piesza 25 km (TP25) — trasa piesza o dtugosci okoto 25 km z limitem czasu 8 h, kolejnosc
potwierdzania PK dowolna.

Trasa piesza 10 km (TP10) — trasa piesza o dtugosci okoto 10 km z limitem czasu 5 h, kolejnos¢
potwierdzania PK dowolna. Trasa typowo rekreacyjna dla rodzin z dzieémi.

Trasa rowerowa 150 km (TR150) — trasa rowerowa o dtugosci okoto 150 km z limitem czasu 15 h,
kolejnos¢ potwierdzania PK dowolna. Wyniki trasy TR150 liczg sie do klasyfikacji Pucharu Polski
w Rowerowych Maratonach na Orientacje.

Trasa rowerowa 75 km (TR75) — trasa rowerowa o dtugosci okoto 75 km z limitem czasu 10 h, kolejnos¢
potwierdzania PK dowolna.

KLASYFIKACJE

Klasyfikacja indywidualna (generalna) z wyréznieniem trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw dla
kazdej z tras.
Klasyfikacja dla TP10 odbywa sie wytgcznie w kategorii druzynowej.

MAPY i TEREN

Trasy piesze (TP50, TP25, TP10) oraz trasy rowerowe (TR150, TR75): parametry techniczne tras oraz
skala i rodzaj map zostang podane w osobnym komunikacie.

Charakter terenu: gorzysty, liczne lasy, pola uprawne, taki, rzeki, strumyki, zabudowania. Na catym
terenie gesta sie¢ drég i sciezek lesnych oraz polnych o zréznicowanej przebieznosci: asfalty, szutry,
drogi gruntowe miejscami podmokte, kamieniste.

UCZESTNICTWO

Prawo uczestnictwa w rajdzie majg osoby, ktore:
— ukonczyty 18 lat,
— osoby nieletnie (14-17 lat) mogg braé udziat w maratonie na trasie pieszej (TP25) lub rasie
rowerowej (TR75) wytgcznie pod statg opiekg przynajmniej jednego z rodzicéw lub
upowaznionego pisemnie opiekuna, ktéry ponosi za nie petng odpowiedzialnos¢,
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XIIIL.

— kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikdéw niepetnoletnich
na wytaczng odpowiedzialnosé rodzica lub opiekuna prawnego). Dopuszcza sie do uczestnictwa
w Maratonie wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w Maratonie. Ten fakt uczestnik potwierdzi wtasnorecznym
podpisem na oswiadczeniu przygotowanym przez Organizatora. Osoby, ktdre nie podpiszg
oswiadczenia nie bedg dopuszczone do udziatu w maratonie oraz nie bedzie mozliwosci zwrotu
kwoty wpisowego,

— w przypadku oséb niepetnoletnich potwierdzenie dobrego stanu zdrowia, braku przeciwwskazan
medycznych oraz wyrazenie zgody naudziat w Maratonie potwierdza na formularzupozwolenia
na start osoby niepetnoletniej wtasnorecznym podpisem rodzic lub opiekun prawny nieletniego
uczestnika oraz osoba, ktérej opiekunowie prawni powierzyli opieke nad nieletnim wczasie
trwania Maratonu. Osoby nieletnie bez upowaznionego opiekuna nie beda dopuszczone do
startu w Maratonie. Opiekunowi nie wolno pozostawi¢ podopiecznego na trasie bez opieki.
Niedopetnienie tego obowigzku grozi dyskwalifikacjg. Jeden opiekun moze opiekowac sie
maksymalnie 5 osobami.

— na trasie TP10 startowa¢ mogg druzyny sktadajace sie z 2,3 lub 4 oséb. Nie obowigzuje dolna
granica wieku, jednak osoby matoletnie mogg startowac wytacznie pod stata opiekg osoby
petnoletniej bedacej jej opiekunem prawnym.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia na Maraton bedzie mozna dokonywaé w terminie od 15 czerwca 2019 r. do 11 sierpnia
2019r. na jeden z dwdch sposobdéw:
— dla tras TP25, TP50, TR75 i TR150 poprzez wypetnienie formularza dostepnego na stronie
www.pmno.pl (konieczna wczesniejsza rejestracja),
— dla trasy TP10 poprzez wypetnienie formularza dostepnego na stronie www.lapiguz.pl, nalezy
podac wszystkich cztonkdéw zespotu.
Zgtoszenie uznaje sie za skuteczne w momencie wptyniecia optaty na konto organizatora.

Optata na pokrycie kosztow realizacji imprezy

Woptaty beda przyjmowane od 15 czerwca 2019 roku w nastepujacych wysokosciach:

TRASA do 15 lipca od 15 lipca do 31 lipca od 1 sierpnia
TP10 40 zt 50 zt 60 zt
TP25 40 zt 50 zt 60 zt
TP50 50 zt 60 zt 70 zt
TR75 40 zt 50 zt 60 zt
TR150 50 zt 60 zt 70 zt

XIV.

Optate startowg nalezy wptacié przelewem bankowym na konto organizatora:

Oddziat PTTK ,,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze ul. 1-go Maja 86 na konto: Santander Bank nr
61 1090 1926 0000 0005 1400 0193, z tytutem: ,Maraton tapiguz XX imie i nazwisko” gdzie zamiast
XX nalezy wpisa¢ nazwe trasy, np. TP10, TP25, TP50, TR75, TR150.

Zgtoszenie bedzie wazine w momencie wptyniecia optaty startowej na konto organizatora. Nie ma
mozliwosci zwrotu kwoty wpisowego w przypadku rezygnacji uczestnika, niezaleznie od przyczyn
rezygnacji.

SWIADCZENIA STARTOWE

W ramach opfaty startowej organizator zapewnia:
— mozliwosé uczestnictwa w maratonie na orientacje,
— dwa noclegi w bazie Maratonu w warunkach turystycznych (nalezy posiada¢ wtasny $piwér
i karimate/mate/materac),
— karte startowa oraz numer startowy,
— mape z zaznaczonymi punktami,


http://www.pmno.pl/
http://www.lapiguz.pl/

— jeden ciepty positek w bazie maratonu,

—  toal
— min

ety, prysznice w bazie maratonu,
imum jeden bufet na trasie — z wyjatkiem trasy TP10,

— inne materiaty w miare naptywu Swiadczen.

XV. NOCLEGI

Noclegi w hali sportowej. Nalezy zabraé wtasne karimaty i $piwory. W bazie bedg dostepne prysznice,
umywalki i toalety.

XVI. WYPOSAZENIE

Obowigzkowe wyposazenie kazdego uczestnika:

XIX.

A. nat

B. nat

rasach pieszych (TP100, TP50, TP25, TP10):

kompas,

latarka z odpowiednim zapasem baterii, najlepiej czotéwka (nie dotyczy tras TP25 i TP10),
apteczka pierwszej pomocy, zalecane wyposazenie apteczki: Srodki opatrunkowe,
przeciwbdlowe, bandaz elastyczny, folia termoizolacyjna (NRC),

odziez chronigca przed zimnem i deszczem,

telefon komadrkowy (z aktywng kartg sim oraz z numerem telefonu podanym w zgtoszeniu),
dokument tozsamosci,

dtugopis.

rasie rowerowej (TR150, TR75):

sprawny technicznie rower (wyposazony w Swiatta odblaskowe),

kask rowerowy,

apteczka pierwszej pomocy (zalecane wyposazenie apteczki: $rodki opatrunkowe,
przeciwbdlowe, bandaz elastyczny, folia termoizolacyjna - NRC),

odziez chronigca przed zimnem i deszczem,

telefon komadrkowy (z aktywng kartg sim oraz z numerem telefonu podanym w zgtoszeniu),
dtugopis,

dokument tozsamosci.

C. zalecane wyposazenie:

zapas prowiantu,
nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne,
ochraniacze na tokcie, kolana (na trasach rowerowych).

KOMUNIKACJA

— komunikacja wtasna wg. zatgczonej mapy,
—  http://rozklad-pkp.pl/

—  http://www.e-podroznik.pl/

NAGRODY

— satysfakcja z pokonanej trasy,

— statuetki lub puchary dla zwyciezcéw (podziat wedtug kategorii i tras). W kategorii TP10 jedna
statuetka lub puchar dla druzyny niezaleznie od ilosci oséb wchodzacych w jej sktad.

— losowanie nagréd

RAMOWY PROGRAM

16 sierpnia

2019 (pigtek)

— 0d 19.00 przyjmowanie uczestnikdw w bazie rajdu,

- 19.00-

23.00 praca sekretariatu rajdu.


http://rozklad-pkp.pl/
http://www.e-podroznik.pl/

17 sierpnia 2019 (sobota)

06.00 — 10.40 praca sekretariatu rajdu,

07.45 — odprawa techniczna tras rowerowych TR75, TR150,
08.00 — start tras rowerowych TR75, TR150,

08.45 — odprawa techniczna tras pieszych TP25, TP50,
09.00 — start tras pieszych TP25, TP50,

10:45 — odprawa techniczna trasy pieszej TP10,

11.00 — start trasy pieszej TP10,

16.00 — limit czasu trasy TP10,

17.00 — limit czasu trasy TP25,

18.00 — limit czasu trasy TR75,

23.00 - limit czasu tras TP50, TR150,

Ceremonie dekoracji najlepszych zawodnikéw z poszczegdlnych tras odbedga sie 30 minut po przybyciu
ostatniego zawodnika kwalifikujgcego sie do dekoracji.

18 sierpnia 2019 (niedziela)

do 10.00 — opuszczenie bazy rajdu.

XX. ZASADY RYWALIZACJI OBOWIAZUJACE NA
POSZCZEGOLNYCH TRASACH

TRASY PIESZE (TP100, TP50, TP25, TP10):

podstawowym celem na trasie pieszej (TP50, TP25, TP10) jest to, aby w limicie czasowym 14/8/5
godzin przejs¢ okoto 50/25/10 km, potwierdzajgc obecnosé na wszystkich punktach kontrolnych (PK)
zaznaczonych na mapie,

dtugos¢ trasy pieszej (TP50, TP25, TP10) zostata obliczona wedtug optymalnego wariantu
pokonywania trasy, wzdtuz najkrotszych elementdw liniowych na mapie: drdg, Sciezek, granic kultur,
itp.,

start wszystkich uczestnikdw z poszczegdlnych tras pieszych odbywa sie jednoczesnie, po czym
uczestnicy zmierzajg do mety non stop,

wszelkie przerwy na trasie i w bazie wliczane sg w czas przejscia trasy i mozna korzystac¢ z tego
przywileju bez ograniczen,

wydawanie map nastepuje we wskazanym przez organizatora miejscu po starcie danej trasy,
organizatorzy dostarczajg kolorowa mape (parametry techniczne map zostang podane w osobnym
komunikacie) z zaznaczonymi PK. Uzywanie map innych niz dostarczone przez organizatoréow (w tym
map w postaci cyfrowej w urzadzeniach nawigacji satelitarnej) jest zabronione. Uczestnik, ktéry
uzywa niedozwolonych map zostanie zdyskwalifikowany,

uczestnicy majg zalicza¢ kolejne PK w dowolnej kolejnosci na podstawie mapy i opisu trasy,
warunkiem sklasyfikowania uczestnika trasy pieszej (TP50, TP25, TP10) jest odnalezienie
i potwierdzenie dowolnego PK trasy, oraz oddanie karty startowej na mecie rajdu w czasie 14/8/5
godzin,

o klasyfikacji uczestnika na trasie pieszej (TP50, TP25, TP10) w pierwszej kolejnosci decyduje ilos¢
potwierdzonych PK w limicie czasowym 14/8/5 godzin. W drugiej kolejnosci decyduje czas przejscia
od startu do mety,

przy ustalaniu klasyfikacji poszczegdlnych zawodnikéw dozwolone jest zajecie miejsc ex aequo,
z zastrzezeniem, ze Organizator przewiduje wytgcznie jeden puchar dla kazdego miejsca na podium.
Przy zajeciu miejsc ex aequo zawodnicy na tych samych miejscach na podium ustalajg miedzy soba
podziat nagrody,

dopuszcza sie start zawodnikéw z psami (za wyjatkiem pséw tresowanych do dogtrekkingu).
Zawodnik zobowigzany jest do trzymania psa na smyczy oraz zachowania sie zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami,

uczestnik, ktory nie zmiesci sie w limicie czasu, nie dotrze do mety o witasnych sitach, badz nie
dostarczy karty startowej na mecie bedzie nieklasyfikowany (NKL).

TRASY ROWEROWE (TR150, TR75):
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— podstawowym celem na trasie rowerowej (TR150, TR75) jest to, aby w limicie czasowym
15/10 godzin przejecha¢ okoto 150/75 km, potwierdzajgc obecnosé¢ na wszystkich punktach
kontrolnych (PK),

— dtugos¢ trasy rowerowej (TR150, TR75) zostata obliczona wedtug optymalnego wariantu
pokonywania trasy kolejnosci, wzdtuz najkrétszych elementéow liniowych na mapie: drdég, sciezek,
granic kultur, itp.,

— start wszystkich uczestnikdw z poszczegdlnych tras rowerowych odbywa sie jednoczesnie, po czym
uczestnicy zmierzajg do mety non stop,

— wszelkie przerwy na trasie i w bazie rajdu s wliczane w czas przebycia trasy i mozna korzystaé z tego
przywileju bez ograniczen;

— wydawanie map nastepuje we wskazanym przez organizatora miejscu po starcie danej trasy,

— organizatorzy dostarczajg kolorowg mape (parametry techniczne map zostang podane w osobnym
komunikacie) z zaznaczonymi PK. Uzywanie map innych niz dostarczone przez organizatoréw (w tym
map w postaci cyfrowej w urzadzeniach nawigacji satelitarnej) jest zabronione. Uczestnik, ktory
uzywa niedozwolonych map zostanie zdyskwalifikowany,

— uczestnicy majg zalicza¢ kolejne PK w dowolnej kolejnosci, zgodnie z otrzymang mapa
i opisem trasy;

— warunkiem sklasyfikowania uczestnika trasy rowerowej (TR150, TR75) jest odnalezienie
i prawidtowe potwierdzenie dowolnego PK trasy TR w czasie 15/10 godzin,

— o klasyfikacji uczestnika na trasie rowerowej (TR150, TR100) w pierwszej kolejnosci decyduje ilos¢
potwierdzonych PK w limicie czasowym 15/10 godzin. W drugiej kolejnosci decyduje czas przejazdu
od startu do mety,

— przy ustalaniu klasyfikacji poszczegélnych zawodnikéw dozwolone jest zajecie miejsc ex aequo,
z zastrzezeniem, ze Organizator przewiduje wytgcznie jeden puchar dla kazdego miejsca na podium.
Przy zajeciu miejsc ex aequo zawodnicy na tych samych miejscach na podium ustalajg miedzy soba
podziat nagrody,

— uczestnik, ktdry nie zmiesci sie w limicie czasu, nie dotrze do mety o wtasnych sitach, badz nie
dostarczy karty startowej na mecie bedzie nieklasyfikowany (NKL).

POTWIERDZANIE PUNKTOW KONTROLNYCH (PK)

punkt kontrolny w terenie oznaczony jest biato-czerwonym lampionem w ksztatcie prostokata oraz
lampionem BnO oznaczonym dwuelementowym kodem, przytwierdzonym lub zawieszonym na stojaku,
w miejscu charakterystycznym (drzewo, ptot, budowla, szczyt, skata, skarpa itp.). PK mozna
jednoznacznie zlokalizowaé na podstawie mapy oraz opisu,

warunkiem potwierdzenia obecnosci na PK dla tras pieszych i tras rowerowych jest perforacja
odpowiedniego pola karty startowej za pomocy perforatora, ktéry znajduje sie przy punkcie.
W przypadku braku perforatora przy punkcie kontrolnym (zniszczenie, kradziez) nalezy wykonac zdjecie
punktu kontrolnego. O braku punktu, perforatora prosimy niezwtocznie poinformowac organizatora.

na trasie TP10 druzyna otrzymuje jedng karte startowa.

POSTANOWIENIA KONCOWE

udziat w rajdzie jest dobrowolny,

uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé, w biurze rajdu nalezy podpisac stosowne oswiadczenie,
uczestnik, ktéry nie zgtosit sie w biurze rajdu traci prawo do opfaty startowej i Swiadczen,

maraton odbedzie sie bez wzgledu na pogode, organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia trasy,
opd6znienia godziny startu, wydtuzenia limitu czasowego na pokonanie trasy w razie niesprzyjajgcych
okolicznosci losowych, ktére zagrazatyby zyciu, zdrowiu zawodnikéw lub wptynety w znacznym stopniu
na rywalizacje (powodzie, gwattowne wichury, silne burze itp.),

protesty dotyczgce sytuacji zaistniatych na trasie mozna sktadac¢ osobiscie do Sedziego Gtdwnego do
godziny 23.30 dnia 17 sierpnia 2019 roku, dla wszystkich tras - protesty zostang rozpatrzone do godziny
00.30 dnia 18 sierpnia 2019 roku, po czym zostanie ogtoszona wstepna klasyfikacja rajdu,

uczestnicy majg prawo zgtosi¢ uwagi dotyczgce samej klasyfikacji (tabeli wynikow) przez 48 godzin od
momentu ukazania sie wynikdw na stronie internetowej rajdu,



po weryfikacji wszystkich protestéw do klasyfikacji, wyniki uznaje sie za koricowe, co nastepuje
najpdzniej do dnia 31 sierpnia 2019 roku,

w miare mozliwosci organizatorzy mogg przetransportowac uczestnikéw do bazy rajdu (w wypadku
kontuzji, skrajnego wyczerpania). Czas oczekiwania na transport moze by¢ jednak dtugi i moze wigzac sie
z dodatkowgq optatg transportowsg,

organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikdw w bazie rajdu,
zabronione jest pozostawianie Smieci i odpadkdw na trasie poza miejscami wyznaczonymi,

za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak i oséb trzecich organizator nie odpowiada,

organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje wchodzenia przez uczestnikdw na tereny
stanowigce wiasnos¢ prywatna,

obowigzuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach le$nych, poruszania sie po uprawach rolnych,
szkétkach lesnych i terenach prywatnych,

obowigzuje nakaz przestrzegania przepiséw prawa, a w szczegdlnosci zasad poruszania sie po drogach
publicznych, przepiséw ruchu drogowego oraz przepisdw przeciwpozarowych. Za skutki naruszenia tych
przepiséw uczestnik odpowiada osobiscie,

wszyscy uczestnicy zobowigzani s3 do posiadania i okazywania na wezwanie organizatoréw i innych
stuzb waznego dowodu tozsamosci,

karte startowg, wydawang w sekretariacie przed startem, nalezy podczas rajdu pokazywac
na starcie, mecie, punktach technicznych oraz na wezwanie organizatoréw,

zawodnik powinien mie¢ umieszczony numer startowy, przez caly okres trwania rajdu,
w miejscu widocznym np. na plecaku, koszulce itp.,

wszystkich uczestnikdéw obowigzuje bezwzgledne, obowigzkowe odmeldowanie sie po rajdzie do godziny
23.59 dnia 17 sierpnia 2019 roku (sobota) w jeden z ponizej podanych sposobdw:
a) w biurze zawoddéw (w przypadku ukonczenia rajdu, oddanie karty startowej do sedziego jest
jednoznaczne z odmeldowaniem sig),

b) w biurze zawoddéw (w przypadku zejscia lub zjechania z trasy),

c) telefoniczne w biurze zawodoéw, dzwonigc pod numer telefonu znajdujacy sie na opisie mapy
(w przypadku zejscia lub zjechania z trasy bez przybycia do bazy rajdu).

Odmeldowanie podyktowane jest wzgledami bezpieczenstwa!!!

dozwolone jest poruszanie sie uczestnikdw w parach lub w grupach, a dla tych mniej doswiadczonych
wrecz wskazane,

korzystanie ze zorganizowanej pomocy 0sob trzecich podczas pokonywania trasy jest niedozwolone.
Ekwipunek niezbedny do pokonania trasy nalezy miec¢ caty czas przy sobie, za wyjatkiem czesci
prowiantu i napojow, ktére mozna uzupetniaé na trasie,

zabronione jest zaktdcanie porzadku publicznego przez uczestnikéw rajdu na trasie i w bazie przez caty
czas trwania imprezy,

przez obszary rezerwatow przyrody wolno przechodzi¢ wytgcznie po znakowanych szlakach
turystycznych,

organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostang poinformowani
najpdzniej przed startem,

w trakcie imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych (zaréwno w bazie imprezy jak
i na trasie) oraz zakaz palenia tytoniu (na terenie bazy rajdu),

wymagana bedzie duza porcja humoru oraz wyrozumiatosci dla wszystkich w bazie rajdu,
nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow. W sprawach spornych decyzja
organizatoréw jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.
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