Polskie Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze
Oddziat ,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze

przy wspotudziale:
Urzedu Miasta w Jeleniej Gorze,
Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Dolnélaskiego,
Komisji Turystyki Narciarskiej Zarz adu Gtéwnego PTTK w Krakowie

Zaprasza na
55
Ogolnopolski Rajd Narciarski
,KARKONOSZE 2010

Adres korespondencyijny:

Komitet Organizacyjny Rajdu ,Karkonosze 2010”

PTTK Oddziat ,Sudety Zachodnie” 58-500 Jelenia Géraul. 1 Maja 86
Telefon ( 075) 75258 51 fax. 075 75236 27, emattk@ pttk-jg. pl

Konto: 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193 BZ WBK OdlzJelenia Gora.



REGULAMIN

Komitet Organizacyjny:

1. Komandor Rajdu Jan Jalsé&i
2. Wicekomandor Rajdu Wanda Oryszczak
3. Cztonkowie Komitetu Grzegorznaiewicz

Barbara Wieniawska
Mieczystaw Bogdaszewski
Leszek Popiel

Cel rajdu:

Promocja Karkonoszy .

Upowszechnianie turystyki narciarskiej.

Zdobywanie odznak narciarskich PTTK : GON, POIWOM, WON.
Aktywny wypoczynek w zimowej scenerii gorskiej.
Podnoszenie sprawdob fizycznej i kondycji.

arONE

Termin i lokalizacja:

Rajd odledzie s¢ w dniach od 14 do 20 marca 2010 r. w polskicheiskich
Karkonoszach i Goérach Izerskich.

Uroczyste podsumowanie rajdu rigstw dniu 19 marca 2010 r. w schronisku
PTTK ,Odrodzenie”. Zamknrrcie rajdu nasii. 20.03.2010 r.

Uczestnictwo:
1. W rajdzie mog uczestniczy druzyny zgtoszone przez jednostki terenowe
PTTK, organizacje spoteczne, instytucje i zaktathcy oraz narciarze
indywidualni.
2. W rajdzie mog uczestnicz§ wytacznie narciarze z umignosciami jazdy na
nartach w stopniu co najmnigednim.
3. Na trasie na rakietach ze wzlyl na bezpieczstwo obowizuje sprzt typu
rakietysniezne wypayczone u prowadgego daa tras.
Koszt wypayczenia jednego kompletu wynosi 30 zt na dzie
4. Osoby niepetnoletnie muswraz ze zgtoszeniem dostaré¢zysemmn zgoc;
obojga rodzicéw.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia do udziatu w rajdzie na ,Kartach zgeasprzyjmowane kda do

15 stycznia 2010 r. Uczestnicy, ktérzy dokaregtoszenia do 15 stycznia
otrzymajp potwierdzenie o przggiu lub braku miejsc. Osoby zgtoszone po 15
stycznia § zobownzane same dowiedZisi¢ 0 ich zakwalifikowaniu do udziatu
w rajdzie. llg¢ uczestnikdbw w rajdzie jest ograniczona miejscaoal@gowymi
w schroniskach. Zgtoszenia przyjmujemy wg kolégiach otrzymania.
Przedptata jako zabezpieczenie kosztéw noclegow wysi 100 zt. Wpisowe

na impreze wynosi 100 zt od oséb dorostych, oraz 80 zt adodziezy



szkolnej, studentow i przodownikow turystyki kwalifikowanej. Obie wptaty
nalezy dokonaé¢ w nieprzekraczalnym terminie 15. 01. 2010 r. W prygpadku
nie stawienia s¢ na start wpisowe wraz z przedptata nie podlega zwetowi.
Woptat naley dokonywa na konto PTTK Oddziat ,Sudety Zachodnie” w
Jeleniej Gorze numer 611090 1926 0000 0005 1406 B1® WBK Oddziat
Jelenia Goéra z dopiskiepKarkonosze 2010".

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymu:
-odznak rajdows,
- dyplom uczestnictwa,
- positek na zakezenie rajdu,
- ubezpieczenie NNW i KL.

Noclegi,zywienie i przejazdy:

Noclegi dla uczestnikow na trasach wielodniowyctergvuje organizator.
Naleznos¢ za noclegi i wyywienie pokrywag uczestnicy z funduszy wiasnych
lub jednostek zgtaszgyych druzyny. Koszt noclegu w schroniskach polskich
wynosi okoto 40 zt za dzie Wyzywienie we wtasnym zakresie. W czeskich
obiektach nocleg wraz z viywieniem wynosi okoto 500&k

Dyskwalifikacja dru zyny lub uczestnika mae nastpi¢ na skutek:
- samowolnej zmiany przydzielonej yas
- nie udzielenia pomocy w razie wypadk
nie respektowania zalégrowadacego tras,
naruszania regulaminu obgeujacego w obiektach PTTK,
naruszania przepisow obgeujacych w strefie nadgranicznej.

Uczestnicy biog udziat w rajdzie na wiasm odpowiedzialnggé.
Za dobor driayny i jej przygotowanie do rajdu odpowiada kierokdruzyny.
Uczestnikow obowizuje posiadanie spgi odpowiedniego do wybranej trasy.

Uwagi organizacyjne

1. Na karcie zgtoszenia prosimy bezwziylie podéd numer trasy oraz
trasy zasipczej.

2. Na trasach polskich i czeskich ngibezwzgtdnie posiadawazny
dokument tasamdci.

3. Schroniska PTTK udzielagnizki na noclegi na podstawie legitymaciji.

4. Aby trasa odbyta gj musi na nj zgtost sie co najmniej 10 oséb.

5. Natrasie | i Il obowruja nartyski - turowe. Na trasie Il narty
biegowosladowe. Na trasie IV obowazuja rakietysniezne.
Rakiety wypeayczamy na starcie rajdu u prowadego tras.

6. Uczestnicy rajdu przekraczgjranie na podstawie dowodow osobistych lub
paszportow, ktére naleposiada przy sobie podczas rajdu.

Zasady bezpieczéstwa

Uczestnicy rajdu zobowzani s w razie nieszegliwego wypadku udziedi




poszkodowanemu pierwszej pomocy i powiadoshizby ratownicze: GOPR -
tel. alarmowy : 985, tel. stacji centralnej GOPReleniej Gorze 075 7524734.
Horska Staba — (00420) 438493239, 438493230, 602448338.

Postanowienia kaicowe

Kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo zmianyg tegdu oraz odwotania
imprezy czsciowo lub w catéci w razie powstania warunkow niebezpiecznych
dla zdrowia lubzycia uczestnikdéw rajdu.

Interpretacja requlaminu nalezy wytacznie do kierownictwa rajdu.

WYKAZ TRAS:

Trasd. 7 dni. Narty ski - turowe.
Prowadzi: Grzegorz Banakiewicz tel. 0048 609222576
Jan Jabtiski tel. 0048 502145371

14.03. 2010 r. Zbiérka godz. 8. 50 w holu dwoadPKP w Jeleniej Gorze.

1. Dzieh 14.03.2010 r. Niedziela godz. 9.10 wyjazd autobuB&S do
Karpacza Biaty Jar, z przystanku PK®lkodworca PKP w Jeleniej Goérze.
Karpacza Biaty Jar start godz. 10.15. Podchodzimy szlakigsttym
do Schr. Strzecha Akademicka — zimovaamRowng Pod Sniezka -
szlakiem niebieskim do Sc8igski Dom.

2. Dzien 15.03.2010 r. Poniedziatek start godz. 9.30. Skihski Dom — Kopa
Karpacz - Ztotdwka — Schr. Strzecha Ad@matka — Schr. Samotnia —
Schr. Strzecha Akademicka - Rownia Suigzka — SchrSlaski Dom

3. Dzieh 16.03.2010 r. Wtorek start godz. 9.30. SShgski Dom - Lu¢ni-

Bouda - Léni Plai - Vyrovka — Chalupa na Rozcesti —diilora —
LiS¢i Louka — Hnedy Vrch - Li& Hora — na Rozcesti Vyrovka.

4. Dzien 17.03.2010 rSroda start godz. 9.3®yrovka — Klinovka — Stoh -
Svaty Peter — Predni Planina — BoudRlaa — Dvorska — Chalupa
na RozcestiWyrovka.

5. Dzien 18.03.2010 r. Czwartek start godz. 9.30rovka — Lu¢ni Hora —
Luni Bouda -Certova Louka — Maty Szyszak — ScBdrodzenie.

6. Dzien 19.03.2010 r. Btek start godz. 9.3@&chr.Odrodzenie— U Bil¢ho
Labe - Medtdin - Spindleruv Mlyn — Schdrodzenie.

7. Dzien 20.03.2010 r. Sobota start godz. 9.30. SOlirodzenie -Przekcz-
Dotek - Moravskdouda- Petrowa Bouda - PetrowkaagniatkOw.
Koniec Rajdu. Przejazd autobusem M@#K15 do Jeleniej Gory.



Trasa Il. 7 dni. Naytski - turowe.
Prowadzi: Leszek Popiel tel. 0048 603678231.
Wiodzimierz Bayer tel. 0048 6650801

14. 03. 2010r. Zbiérka godz. 8. 50 w holu dwordaKP w Jeleniej Gorze.

1. Dzié 14.03.2010 r. Niedziela godz. 9.10 wyjazd autobuB&S do
Karpacza Biaty Jar, z przystanku PK8lodworca PKP w Jeleniej Gorze.
Karpacza Biaty Jar start godz. 10.15. Podchodzimy szlakisbttym
do Schr. Strzecha Akademicka — zimowaanRown¢ Pod Sniezka -
szlakiem niebieskim do Sc8ikski Dom.

2. Dziea 15.03.2010 r. Poniedziatek start godz. 9.30. Skiski Dom — Kopa
Karpacz - Ztotbwka — Schr. Strzecha Ad@matka — Schr. Samotnia —
Schr. Strzecha Akademicka - Rownia Boigzka — SchrSlaski Dom

3. Dzie1 16.03.2010 r. Wtorek start godz. 9.30. S8hgski Dom - Lu¢ni

Bouda - Léni Plai - Vyrovka - Chalupa na Rozcesti - Ei$Hora - Lii
Louka - Hnedy Vrch - Li& Hora - Na RozcestiVyrovka.

4. Dzien 17.03.2010 rSroda start godz. 9.3®yrovka — Klinovka — Stoh —
Svaty Peter — Predni Planina — BoudRlaai — Dvorska — Chalupa
na RozcestiVyrovka.

5. Dzien 18.03.2010 r. Czwartek start godz. 9\3@%ovka — Lu¢ni Hora —
Lini Bouda —Certova Louka — Maly Szyszak — Schr. PTTK

Odrodzenie.

6. Dzien 19.03.2010 r. Btek Start godz. 9.3&chr.Odrodzenie— U Bil¢ho
Labe - Medtdin - Spindleruv Mlyn — Schdrodzenie.

7. Dzien 20.03.2010 r. Sobota start godz. 9.30. SOdrodzenie -Przeécz-
Dotek - Moravskd&ouda- Petrowa Bouda - PetrowkaagniatkOw.
Koniec Rajdu. Przejazd autobusem M@#K15 do Jeleniej Gory.

Trasa lll. 7 dni. Nartysladowe.
Prowadzi: Wanda Oryszczak tel. 0048 609498082
Jan Jagielski tel. 0048 506775030

14. 03. 2010r. Zbiérka godz. 8. 50 w holu dwordaKP w Jeleniej Gorze.

1. Dzié 14.03.2010 r. Niedziela godz. 9.10. Wyjazd auselon PKS do
Karpacza Biaty Jar, z przystanku RI®k dworca PKP w Jeleniej Gérze
Karpacz Biaty Jar start o godz. 10.15. podchodzimy szlakigitiym
do Schr. Strzecha Akademicka - nigife na Rowni Pod Sniezka

dochodzimy do Sci$taski Dom.

2. Dziea 15.03.20°10 r. Poniedziatek start godz. 9.30r Staski Dom - Kopa

Karpacz - Ztotdbwka - Schr. Strzecha Adaitka - Schr. Samotnia
Schr. Strzecha Akademicka - Réwnia Suigzka - Schr.Slaski Dom.



3. Dzie1 16.03.2010 r. Wtorek. start godz. 9.30. S8hgski Dom — Lueni -
Bouda L&ni Plai - Vyrovka - Chalupa na Rozcesti -tiSHora - Lig
Louka - Hnedy Vrch - Ld§ Hora - na RozcestiVyrovka.

4. Dzien 17.03.2010 rSroda. start godz. 9.3®yrovka - Klinovka - Stoh
Svaty Peter - Predni Planina - Boud®M#ai - Dvorska - Chalupa-
na RozcestiMyrovka.

5. Dzien 18.03.2010 r. Czwartek start godz. 9\3@rovka - Lu¢ni Hora
L@ni Bouda -Certova Louka - Maly Szyszak - Schr. PTTK

Odrodzenie.
6. Dzien 19.03.2010 r. Btek start godz. 9.3@&chr.PTTK Odrodzenie - U
Bilého Labe - Medwdin - Spindleruv Mlyn - Schr.PTTIOdrodzenie.

7. Dzien 20.03.10 r. Sobota start godz. 9.30. SChirodzenie —Przekcz-
Dotek - Moravsk&ouda- Petrowa Bouda - Petrowkaagniatkow.
Koniec Rajdu. Przejazd autobusem MZK®doJeleniej Gory.

Trasa IV. 3 dni. Rakiety sniezne.
Prowadzi: Stawomir Stankiewicz tel. 0048 78335895

18. 03. 2010 r. Zbidrka Godz. 8. 40 w holu dwoa PKP w Jeleniej Gorze.

1. Dzié 18.03.2010 r. Czwartek godz. 9.10 wyjazd autobuB&S do
Karpacza Bialy Jar, z przystanku PKS othekrca PKP w Jeleniej
GorzeKarpacz Bialy Jar start o godz. 10.15. ldziemy szlakiem zielonym
na Polan - Pielgrzymy - szlakiem zielonym do Schr. PTOKrodzenie.

2. Dziéh 19.03.2010 r. Rtek start godz. 9.30. Schr. PTTXdrodzenie Maty
Szyszak Certova Louka - Ltni Bouda - SchrSlaski Dom - Spalona
Straznica - Srebrny Uptaz - Stonecznik edy Szczyt - Schr. PTTK
Odrodzenie.

3. Dzié. 20.03.2010 r. Sobota start godz. 9.30. Sodrodzenie— Prze¢cz
Dotek - Moravska bouda - Petrova Bouda — Petrow&agniatkow.

Koniec Rajdu. Przejazd autobusenkKNiz 15 doJeleniej Gory.

Zaprasza komandor Rajdan Jabtaski



