Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddzial ,,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze

przy wspoludziale
Urz¢du Miasta w Jeleniej Gorze,
Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze,
Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Dolnoslgskiego,
Komisji Turystyki Narciarskiej Zarzadu Glownego PTTK

zaprasza na
65
Ogolnopolski Rajd Narciarski

L, KARKONOSZE 2020”
07-14.03.2020 r.

Organizator Rajdu ,,Karkonosze 2020”:

Oddziat PTTK ,,Sudety Zachodnie”, 58-500 Jelenia Gora, ul.1 Maja 86
Tel.: 757525851 fax. 757523627, email: pttk@ pttk-jg.pl, www.pttk-jg.pl
Konto bankowe: 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193.



Impreza non-profit zorganizowana zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o0
dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie.

Instytucje wspotfinansujace impreze:

SLASK G

DOFINANSOWANE PRZEZ
. MIASTO JELENIA GORA
Urzad Marszatkowski Starostwo Powiatowe K
WOJe\{vodz'twa w Jeleniej Gorze Zarzad Gtéwny PTTK
Dolnoslgskiego Warszawa

REGULAMIN RAJDU

Komitet Organizacyjny:
1. Komandor Rajdu Jan Jabtonski
2. Wicekomandor Rajdu Wanda Oryszczak
3. Czlonkowie Komitetu Janusz Perz
Andrzej Mateusiak
Barbara Wieniawska-Raj

Cel rajdu:
1. Promocja Sudetow Zachodnich jako obszaru narciarskiego
2. Upowszechnianie gorskiej turystyki narciarskiej
3. Zdobywanie odznak narciarskich PTTK: GON, PON, NOM, WON.
4. Aktywny wypoczynek w zimowej scenerii gorskiej
5. Podnoszenie sprawnosci fizycznej 1 kondycji
6. Integracja ogolnopolskich srodowisk narciarskich

Termin i lokalizacja:

Rajd odbgdzie si¢ w dniach od 7 do 14 marca 2020 r. w polskich i czeskich Karkonoszach 1
Gorach Izerskich. Organizatorzy przygotowali trzy trasy: na nartach ski-turowych i na nartach
biegowo-§ladowych.

Uroczyste podsumowanie rajdu nastapi w dniu 13 marca 2020 r. w schronisku PTTK
,Odrodzenie”. Zamknigcie rajdu nastapi 14 marca 2020 r.

Uczestnictwo:

1. W rajdzie moga uczestniczy¢ narciarze indywidualni oraz druzyny zgtoszone przez
jednostki terenowe PTTK, organizacje spoteczne, instytucje 1 zaktady pracy.

2. W rajdzie moga uczestniczy¢ wylacznie narciarze z umiejgtnosciami jazdy na nartach w
warunkach goérskich, w stopniu co najmniej §rednim (jazda rownolegta).

3. Dla os6b niepetoletnich bezwzglednie konieczna jest pisemna zgoda rodzicow.

4. Kazda zgtoszona druzyna zobowiazana jest posiada¢ apteczke pierwszej pomocy oraz co
najmniej jeden sprawny i natadowany telefon komorkowy zawierajacy numery telefondéw do
organizatora oraz Karkonoskiej Grupy GOPR i Horskiej Stuzby.



Zgloszenia:

Zgloszenia do udziatu w rajdzie na ,,Kartach zgloszen” przyjmowane b¢da do 20 stycznia
2020 r. Uczestnicy, ktorzy dokonaja zgloszenia do 20 stycznia otrzymaja potwierdzenie o
przyjeciu lub braku miejsc. O przyjeciu na rajd decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Osoby zglasza-
jace sie po 20 stycznia sa zobowiazane same dowiedzie¢ si¢ o ich zakwalifikowaniu do
udziatu w rajdzie. Ilo$¢ uczestnikow w rajdzie jest ograniczona miejscami noclegowymi w
schroniskach.

Oplata na pokrycie kosztow realizacji imprezy wynosi 150 zt od oséb dorostych oraz
120 zt od mlodziezy szkolnej, studentow i przodownikow turystyki kwalifikowanej.
Wplaty nalezy dokonaé¢ w nieprzekraczalnym terminie 20.01.2020 r. Uwaga!! Oplata
dokonana po 20.01.2020. wynosi 200 z1 od kazdej osoby, bez wzgledu na uprawnienia.
W przypadku nie stawienia si¢ na start wpisowe nie podlega zwrotowi. Przy zapisie na
trasy nr I i IIl wymagany jest zadatek na noclegi w wysokosci 200 zl platny na podane
nizej konto z dopiskiem: ,,ORN — Noclegi”.

Whptat nalezy dokonywac na konto: PTTK Oddziat ,,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze
numer 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193 z dopiskiem ,,ORN Karkonosze 2020”.

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymujg:
e odznakg rajdowa,

dyplom uczestnictwa,

positek na zakonczenie rajdu,

ubezpieczenie NNW i KL,

mape¢ Sudety Zachodnie,

opieke instruktorska na trasie.

Noclegi, zywienie i przejazdy:

Noclegi dla uczestnikow na trasach wielodniowych rezerwuje organizator. Naleznos$¢ za
noclegi i wyzywienie pokrywaja uczestnicy z funduszy wtasnych Iub jednostek zglaszajacych
druzyny. Koszt noclegu w schroniskach polskich wynosi $rednio okoto 45 zt za dzien.
Wyzywienie uczestnikow — we wlasnym zakresie. Przejazdy busami pomigdzy etapami
pokrywaja uczestnicy.

Dyskwalifikacja druzyny lub uczestnika moze nastapi¢ na skutek:
- niezastosowania si¢ do polecen kierownika trasy,
- samowolnej zmiany przydzielonej trasy,
- nie udzielenia pomocy w razie wypadku,
- nie respektowania zalecen prowadzacego trasg,
- naruszania regulaminu obowigzujacego w obiektach PTTK,
- haruszania przepisdéw obowiazujacych w strefie nadgraniczne;.
- samowolne oddalenie si¢ od grupy.

Uczestnicy biorg udzial w rajdzie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Za dobor druzyny i jej przygotowanie do rajdu odpowiada kierownik druzyny.
Uczestnikéw obowiazuje posiadanie sprzetu narciarskiego oraz ekwipunku
odpowiedniego do wybranej trasy.



Uwaga !!! W razie stwierdzenia przez organizatora rajdu, ze uczestnik nie jest przygotowany
kondycyjnie oraz technicznie do uczestnictwa, czym zagraza utracie zdrowia lub zyciu sobie 1
innym uczestnikom rajdu, moze by¢ zdyskwalifikowany, jednoczesnie podlega catkowitej
utracie wpisowego.

Uwagi organizacyjne

Na karcie zgtoszenia prosimy bezwzglednie podaé¢ numer trasy oraz trasy zastepczej.

1. Na trasach polskich i czeskich nalezy bezwzglednie posiada¢ wazny dokument
tozsamosci.

2. Schroniska PTTK udzielaja znizki na noclegi na podstawie waznej legitymacji PTTK.

3. Aby trasa odbyta si¢, musi na nig zglosi¢ si¢ co najmniej 10 oséb.

4. Na trasie | obowiazuja narty ski-turowe. Na trasie I, i Ill, narty biegowo-§ladowe.

Zasady bezpieczenstwa

1. Kierownicy grup winni przed wyjsciem w gory wpisa¢ do swoich telefonéw komorkowych
niezbgdne numery GOPR i Horskiej Stuzby, a takze numery telefonéw 0sob funkcyjnych
Rajdu.

2. Kazdy uczestnik imprezy ponosi petna odpowiedzialno$¢ za nieodpowiednie zachowanie
si¢ na rajdzie.

3. Uczestnicy rajdu maja obowiazek w razie nieszczgsliwego wypadku udzieli¢
poszkodowanemu pierwszej pomocy i powiadomi¢ stuzby ratownicze:

GOPR - tel. alarmowy: 985 lub 601 300 100 lub 112, tel. stacji centralnej GOPR w Jeleniej
Gorze 75 7524734.

Horska Stuzba: +420 499433230, +420 499433239.

Postanowienia koncowe

W razie powstania warunkdéw niebezpiecznych dla zdrowia lub zycia uczestnikéw rajdu
kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo zmiany tras rajdu oraz odwotania imprezy
czesciowo lub w catosci

Interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do Kierownictwa rajdu.

WYKAZ TRAS:

Trasa I. 7 dni. Narty ski-turowe.
Prowadzi: Jan Jablonski tel. +48 502145371.
Jerzy Michalak tel. +48 500638684.

Dnia 08.03.2020 r. Zbiorka godz. 9. 00 w holu dworca PKP w Jeleniej Gorze.

1. Dzien - 08.03.2020 r. Niedziela godz. 9.10. Wyjazd Autobusem z przystanku PKS obok
dworca PKP w Jeleniej Gorze, jedziemy do przystanku Karpacza-Biaty Jar. Godz. 10.30.
Wyjscie na trasg: podchodzimy w kierunku dolnej stacji wyciagu krzesetkowego na Kopg,
wedrujemy za znakami szlaku zottego dochodzac do Schroniska PTTK Strzecha
Akademicka, podchodzimy do miejsca Spalona Straznica, dalej po czeskiej stronie
Karkonoszy do Lu¢ni Boudy, Réwnia pod Sniezka, schronisko. Dom Slaski.



2. Dzien - 09.03.2020 r. Poniedziatek start godz. 9.30 schr. Dom Slaski - Lu¢ni Bouda —
Schr. Wrovka - Chata na Rozcesti — Lis¢i Hora — Pec Pod Snezkou — Richterova Bouda —
Schr. Wrovka — Luéni Hora — schr. Dom Slaski.

3. Dzien - 10.03.2020 r. Wtorek start godz. 9.30 schr. Dom Slaski — Kopa — Karpacz — szlak
zielony — Polana — Pielgrzymy — Stonecznik — schr. Dom Slaski.

4. Dzien - 11.03.2020 . Sroda start godz. 9.30 schr. Dom Slaski — Réwnia pod Sniezka —
Spalona Straznica — Certova Louka — Maty Szyszak — schr. PTTK Odrodzenie.

5. Dzien - 12.03.2020 r. Czwartek start godz. 9.30 schr. PTTK Odrodzenie — Petrovka -
Pta¢i Kamen — Martinova Bouda — Labska Bouda — Sniezne Kotty — Czeskie Kamienie —
Slaskie Kamienie — Przetecz Dotek — schr. PTTK Odrodzenie.

6. Dzien - 13.03.2020 r. Piatek start godz. 9.30. schr. PTTK Odrodzenie — U Bileho Labe —
szlakiem zottym Svaty Peter — Stoh — Piedni Planina — Spindleruv Mlyn —schr. PTTK
Odrodzenie. Podsumowanie Rajdu.

7. Dzien - 14.03.2020 r. Sobota start godz. 10.00. schr. PTTK Odrodzenie — Przetecz Dotek —
Petrowka — Jagniatkow — Wedle Buckow — przystanek MZK. Koniec Rajdu. Przejazd
autobusem do Jeleniej Gory.

Trasa II. 8 dni. Narty Sladowe
Prowadzi: Janusz Perz tel. +48 600034715
Wanda Oryszczak tel. +48 609498082

Dnia 07. 03. 2020 r. Zbiorka godz. 9. 00. w holu dworca PKP w Jeleniej Gorze.

1. Dzien - 07.03.2020 r. Sobota godz. 9.00 wyjazd busem z przystanku obok dworca PKP w
Jeleniej Gorze, jedziemy na przelecz Kowarska, dalej wedrujemy do schroniska PTTK Na
Przeleczy Okraj.

2. Dzien - 08.03.2020 r. Niedziela start godz. 9.00 schr. Na Przet¢czy Okraj — Rozdroze pod
Lysocing — Vapenka — Niedamirow/Horni Albetice — U Kostela — Przetecz Okraj. Okoto 22
km.

3. Dzien — 09.03.2020 r. Poniedzialek start godz. 9.00 schr. Na Przeteczy Okraj — Haida —
Jeleni Dul — Spaleny Mlyn — Przetecz Okraj. Okoto 24 km.

4. Dzien - 10.03.2020 r. Wtorek start godz. 9.00 schr. Na Przelgczy Okraj — Dlouhy Hreben —
Spaleny Mlyn — Przetecz Okraj. Okoto 24 km.

5. Dziefi - 11.03.2020 r. Sroda start godz. 9.00 schr. Na Przeteczy Okraj — przejazd busem do
Pecu Pod Snezkou — dalej przejscie na nartach do miejscowosci Spindleruv Mlyn (ok. 18 km)
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— nastegpnie przejazd czeskim autobusem na Przetecz Karkonoska i dojscie do schr. PTTK
Odrodzenie.

6. Dzien 12.03.2020 r. Czwartek start godz. 9.00 schr. PTTK Odrodzenie — Lu¢ni Bouda -
Roéwnia pod Sniezka - schr. PTTK Odrodzenie. Okoto 16 km.

7. Dzien 13.03.2020 r. Piatek start godz. 9.00 schr. PTTK Odrodzenie — Martinova Bouda -
Labska Bouda — Petrova Bouda — schr. PTTK Odrodzenie (Ok. 18 km). Podsumowanie Raj-
du.

8. Dzien 14.03.2020 r. Sobota start godz. 9.00 schr. PTTK Odrodzenie — Przesieka — DW.
Chybotek. Przystanek MZK. Koniec Rajdu. Przejazd autobusem do Jeleniej Gory.

Trasa Il1. 7 dni. Narty sladowe.
Prowadzi: Janina Gapinska tel +48 500115128.
Leszek Gapinski tel +48 501474229

1. Dzien 08.03.2020 r. Niedziela. Dojazd uczestnikéw we wlasnym zakresie do schr. Orle
w Jakuszycach w Szklarskiej Porgbie. start godz. 11.00 schr. Orle — Dziat Izerski — Mytiny
— Horni Polubiny — Izerka — schr. Orle. Okoto 30 km.

2. Dzien 09.03.2020 r. Poniedziatek start godz. 9.00 schr. Orle — Cicha Réwnia - Kopa
nia Stanistaw — Wysoki Kamien — Wysoka Kopa — Chatka Gorzystow — schr. Orle.
Okoto. 30 km.

3. Dzien 10.03.2020 r. Wtorek start godz. 10.00 schr. Orle — Izerka — Smedava — Izerka —
Orle. Okoto 30 km.

4. Dzien 11.03.2020 r. Sroda start godz 9.00 schr. Orle — wyjscie ze schroniska do Jakuszyc
dalej zaméwionym busem przejazd do Czech Spindleruv Mlyn dalej do Spindlerova Bouda.
Na Przetecz Karkonoska, 1 dojscie do schr. PTTK Odrodzenie.

5. Dzien 12.03.2020 r. Czwartek start godz. 9.00 schr. PTTK Odrodzenie — Lu¢ni Bouda —
Wrovka — Rownia pod Sniezka - schr. PTTK Odrodzenie. Okoto 23 km.

6. Dzien 13.03.2020 r. Piatek start godz. 9.00 schr. PTTK Odrodzenie — Martinova Bouda -
Labska Bouda — Vrbatova Bouda — Petrova Bouda — schr. PTTK Odrodzenie. Ok. 24 km.
Podsumowanie Rajdu.

7. Dzien 14.03.2020 r. Sobota start godz. 9.00 schr. PTTK Odrodzenie — Przesieka — DW.
Chybotek. Przystanek MZK Koniec Rajdu. Przejazd autobusem do Jeleniej Gory.

Zaprasza Komandor Rajdu — Jan Jabtonski



