Polskie Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze
Oddzial ,,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze

przy wspoludziale
Urzedu Miasta w Jeleniej Gorze,
Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze,
Urz¢du Marszalkowskiego Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
Komisji Turystyki Narciarskiej Zarzadu Gléwnego PTTK w
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zaprasza na
61
Ogolnopolski Rajd Narciarski
»KARKONOSZE 2016”
13-19.03.2016 r.



Komitet Organizacyjny Rajdu ,,Karkonosze 2016”:
PTTK Oddziat ,,Sudety Zachodnie”, 58-500 Jelenia Gora, ul.1 Maja 86
Tel.: 757525851 fax. 757523627, email: pttk@ pttk-jg.pl, www.pttk-jg.pl
Konto bankowe: 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193.
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REGULAMIN RAJDU

Komitet Organizacyjny:

1. Komandor Rajdu Jan Jabtonski
2. Wicekomandor Rajdu Wanda Oryszczak
3. Cztonkowie Komitetu Barbara Wieniawska-Raj

Mieczystaw Bogdaszewski
Janusz Perz

Cel rajdu:
1. Promocja Karkonoszy jako obszaru narciarskiego
2. Upowszechnianie gorskiej turystyki narciarskiej
3. Zdobywanie odznak narciarskich PTTK: GON, PON, NOM, WON.
4. Aktywny wypoczynek w zimowej scenerii gorskiej
5. Podnoszenie sprawnosci fizycznej 1 kondycji.

Termin i lokalizacja:

Rajd odbedzie si¢ w dniach od 13 do 19 marca 2016 r. w polskich i czeskich Karkonoszach i
Gorach Izerskich. Organizatorzy przygotowali trzy trasy: na nartach ski-turowych, na
nartach biegowo-§ladowych oraz na rakietach $nieznych.

Uroczyste podsumowanie rajdu nastapi w dniu 18 marca 2016 r. w schronisku ,,Dom
Slaski”. Zamkniecie rajdu nastapi 19 marca 2016 r.

Uczestnictwo:

1.W rajdzie moga uczestniczy¢ narciarze indywidualni oraz druzyny zgtoszone przez
jednostki terenowe PTTK, organizacje spoleczne, instytucje 1 zaklady pracy oraz narciarze
indywidualni.

2. W rajdzie moga uczestniczy¢ wyltacznie narciarze z umiejgtnosciami jazdy na nartach w
warunkach gorskich, w stopniu co najmniej Srednim.

3. Na trasie na rakietach $nieznych obowiazuje sprzet typu rakiety $niezne. Istnieje
mozliwo$¢ wypozyczenia rakiet u prowadzacego trasg. Koszt wypozyczenia jednego
kompletu wynosi 20 zt na dzien. O zamiarze takim nalezy powiadomi¢ organizatora na
pismie wraz ze zgloszeniem.



4. Dla 0s6b niepelnoletnich bezwzglednie konieczna jest pisemna zgoda obojga rodzicow.
5. Kazda zgloszona druzyna zobowiazana jest posiada¢ apteczke pierwszej pomocy oraz co
najmniej jeden sprawny 1 naladowany telefon komorkowy zawierajacy numery telefonow
do organizatora oraz Karkonoskiej Grupy GOPR i Horskiej Stuzby.

Zgloszenia:

Zgloszenia do udziatu w rajdzie na ,,Kartach zgloszen” przyjmowane bgda do 10 lutego
2016 r. Uczestnicy, ktorzy dokonaja zgtoszenia do 10 lutego otrzymaja potwierdzenie o
przyjeciu lub braku miejsc. Osoby zgloszone po 10 lutym sa zobowiazane same dowiedzie¢
si¢ 0 ich zakwalifikowaniu do udziatu w rajdzie. 1lo$¢ uczestnikow w rajdzie jest
ograniczona miejscami noclegowymi w schroniskach. Zgtoszenia przyjmujemy wg
kolejnosci ich otrzymania.

Oplata wpisowego dokonana do dnia 10 lutego na imprez¢ wynosi 100 z1 od oséb
dorostych oraz 80 zI od mlodziezy szkolnej, studentow i przodownikow turystyki
kwalifikowanej. Oplata dokonana po dniu 10 lutego wynosi 130 zt od osoby bez
wzgledu na uprawnienia. W przypadku nie stawienia si¢ na start wpisowe nie podlega
Zwrotowi.

Wptat nalezy dokonywa¢ na konto: Oddziat PTTK ,,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Goérze
numer 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193 z dopiskiem ,,Karkonosze 2016”.

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:
- odznake rajdowa,
- dyplom uczestnictwa,
- positek na zakonczenie rajdu,
- ubezpieczenie NNW i KL.

Noclegi, zywienie i przejazdy:

Noclegi dla uczestnikow na trasach wielodniowych rezerwuje organizator. Naleznos¢ za
noclegi 1 wyzywienie pokrywaja uczestnicy z funduszy wtasnych lub jednostek
zglaszajacych druzyny. Koszt noclegu w schroniskach polskich wynosi $rednio ok. 40. zt za
dzien. Wyzywienie we wlasnym zakresie.

Dyskwalifikacja druzyny lub uczestnika moze nastapic¢ na skutek:
- niezastosowania si¢ do polecen kierownika trasy,
- samowolnej zmiany przydzielonej trasy,
- nie udzielenia pomocy w razie wypadku,
- nie respektowania zalecen prowadzacego trasg,
- naruszania regulaminu obowiazujacego w obiektach PTTK,
- naruszania przepisOw obowiazujacych w strefie nadgraniczne;.

Uczestnicy biorg udzial w rajdzie na wlasna odpowiedzialnos¢.

Za dobor druzyny 1 jej przygotowanie do rajdu odpowiada kierownik druzyny. Uczestnikow
obowiazuje posiadanie sprz¢tu narciarskiego oraz ekwipunku odpowiedniego do wybranej
trasy.

Uwagi organizacyjne.
Na karcie zgloszenia prosimy bezwzglednie podaé numer trasy oraz trasy zastepczej.
1. Na trasach polskich i czeskich nalezy bezwzglednie posiada¢ wazny dokument




tozsamosci.

2. Schroniska PTTK udzielaja znizki na noclegi na podstawie waznej legitymacji PTTK.
3. Aby trasa odbyla si¢, musi na nia zglosi¢ si¢ co najmniej 10 0sob.

4. Na trasie I obowiazuja narty ski-turowe. Na trasie Il narty biegowo-sladowe.

5. Na trasie III obowiazuja rakiety $niezne.

6. Uczestnicy rajdu przekraczaja granice na podstawie dowodow osobistych lub
paszportow, ktdre nalezy posiadac¢ przy sobie podczas rajdu.

Zasady bezpieczenstwa

1. Kierownicy grup winni przed wyjsciem w gory wpisa¢ do swoich telefonow
komorkowych niezbgdne numery GOPR 1 Horskiej Stuzby, a takze numery telefonow o0sob
funkcyjnych Rajdu.

2. Uczestnicy rajdu maja obowiazek w razie nieszczgsliwego wypadku udzieli¢
poszkodowanemu pierwszej pomocy 1 powiadomi¢ stuzby ratownicze:

GOPR - tel. alarmowy: 985 lub 601100300 lub 112,

tel. stacji centralnej GOPR w Jeleniej Gorze 75 7524734.

Horska Stuzba - 0042-602448338.

Stanice HS Lu¢ni bouda 0042- 499736219, 0042-739205391
Stanice HS Harrachov 0042-481529449, 0042-602448334

Stanice HS Rokytnice n. Jizerou 0042-481523781, 0042-602167470
Stanice HS Spindleriiv Mlyn 0042-499433230, 0042-499433 239.

Postanowienia koncowe
Kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo zmiany tras rajdu oraz odwotania imprezy
czesciowo lub w catosci w razie powstania warunkow niebezpiecznych dla zdrowia lub
zycia uczestnikdéw rajdu.

Interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do kierownictwa rajdu.

WYKAZ TRAS:

Trasa I. 7 dni. Narty ski-turowe.
Prowadzi: Leszek Popiel tel. 0048 603678231.
Jan Jablonski tel. 0048 502145371.

13.03.2016 r. Zbiérka godz. 10.10 w holu dworca PKP w Jeleniej Gorze.

1. Dzien 13.03.2016 r. Niedziela godz. 10.20. wyjazd autobusem MZK linia nr.15, do
Jagniatkowa z przystanku obok dworca PKP w Jeleniej Gorze. Wysiadamy w Jagniatkowie
na przystanku ul. Agnieszkowska. Start godz.11.00. Podchodzimy szlakiem czarnym
(Petrovka) dalej szlakiem czerwonym do schr. PTTK Odrodzenie.

2. Dzien - 14.03.2016 r. Poniedziatek start godz. 9.30. schr. PTTK Odrodzenie,
U Bilé ho Labe - Dfevaiska cesta - Spindleriv Mlyn - Pfedni Planina - Stoh - Spindlerav
MIlyn - Divéi Lavky - Davidovy boudy - Spindlerova bouda - schr. PTTK Odrodzenie.

3. Dzien - 15.03.2016 r. Wtorek start godz. 9.30. schr. PTTTK Odrodzenie - Moravska -



bouda - Medve di bouda - Spindlertiv Mlyn - Medvedin — Vrbatova bouda - Labska bouda -
Martinova bouda - Pertova bouda - Przet. Dotek - schr. PTTK Odrodzenie.

4. Dzien - 16.03.2016 r. Sroda start godz. 9.30. schr. PTTK Odrodzenie - Maty Szyszak
Tepy Szczyt — Luéni bouda - Rownia pod Sniezka - schr. Dom Slaski.

5. Dziefi - 17.03.2016 r. Czwartek start godz. 9.30. schr. Dom Slaski - Lu¢ni hora Modré
sedlo - Vyrovka - Modry Dul - Richterovy boudy - Vyrovka - Lu¢ni hora - Lu¢ni bouda -
schr. Dom Slaski

6. Dzien - 18.03.2016 r. Piatek start godz. 9.30. schr. Dom Slaski - Spalona Straznica schr.
PTTK Strzecha Akademicka - Ztotowka - Kopa - dolna stacja wyciagu na kopg - Kopa
schr. Dom Slaski. Podsumowanie Rajdu.

7. Dzien - 19.03.2016 r. Sobota start godz. 10.00. schr. Dom Slaski - schr. PTTK Strzecha
Akademicka - schr. PTTK Samotnia - Polana - Stonecznik - schr. PTTK Strzecha
Akademicka Ztotowka - Karpacz Bialy Jar. Przystanek PKS. Koniec Rajdu. Przejazd
autobusem do Jeleniej Gory.

Trasa II. 7 dni. Narty sladowe.

Prowadzi: Janusz Perz tel. +48600034715.
Jarostaw Pykacz tel. +48510158028.

13. 03. 2016 r. Zbidérka godz. 10. 10 w holu dworca PKP w Jeleniej Gorze.

1. Dzien 13.03.2016 r. Niedziela godz. 10.20. Wyjazd autobusem MZK linia nr.15 do
Jagniatkowa z przystanku obok dworca PKP w Jeleniej Gorze. Wysiadamy w Jagniatkowie na
przystanku ul. Agnieszkowska. Start godz.11.00. Podchodzimy szlakiem czarnym (Petrovka)
dalej szlakiem czerwonym do schr. PTTK Odrodzenie.

2. Dzien 14.03.2016 r. Poniedziatek start godz. 9.30. schr. PTTK Odrodzenie - Petrovka
Ptaci Kamen - Martinova bouda - Labska bouda - Sniezne Kotly - Czarna Przelgez -
Czeskie 1 Slaskie Kamienie - Petrovka - schr. PTTK Odrodzenie.

3. Dzief 15.03.2016 r. Wtorek start godz. 9.30. schr. PTTK Odrodzenie - U Bil¢ho Labe
Dievaiska ce sta - Spindlerav Mlyn - Predni Planina - Spindlertv Mlyn - Div¢i Lavky -
Davidovy Boudy - Spindlerova bouda - schr. PTTK Odrodzenie.

4. Dzien 16.03.2016 r. Sroda start godz. 9.30. schr. PTTK Od rodzenie - Maty Szyszak
Tepy Szczyt - Lucni bouda - Rownia pod Sniezka - schr. Dom Slaski.

5. Dzien 17.03.2016 r. Czwartek start godz. 9.30. schr. Dom Slaski - Lu¢ni bouda - Luéni
hora - Vyrovka - Chalupa na Rozcesti - Lis¢i Hora - Dvorska Bouda - Chata na Rozcesti -
Vyrovka - Lu¢ni hora - Lu¢ni bouda - schr. Dom Slaski.



6. Dzien 18.03.2016 r. Piatek start godz. 9.30. schr. Dom Slaski - Spalona Straznica - schr.
PTTK Strzecha Akademicka - schr. PTTK Samotnia - Polana - Pielgrzymy - Stonecznik
Rownia pod Sniezka - schr. Dom Slaski. Podsumowanie Rajdu

7. Dzien 19.03.16 r. Sobota start godz. 9.30. schr. Dom Slaski - Lugni bouda - Spalona
Straznica - schr. PTTK Strzecha Akademicka - zottym szlakiem do dolnej stacji wyciagu w
Karpaczu - Karpacz Biaty Jar. Przystanek PKS. Koniec Rajdu. Przejazd autobusem do
Jeleniej Gory.

Trasa III. 3 dni. Rakiety $niezne.
Prowadzi:

17. 03. 2016 r. zbiérka godz. 9. 20 w holu dworca PKP w Jeleniej Goérze.

1. Dzien 17.03.2016 r. Czwartek godz. 9.50 wyjazd z przystanku PKS obok dworca PKP w
Jeleniej Gorze, wysiadamy na przystanku PKS w Karpaczu Bialy Jar. Start o godz. 11.15.
Idziemy szlakiem zielonym - Droga Bronka Czecha - Polana - schr. PTTK Samotnia - schr.
PTTK Strzecha Akademicka - Rownia pod Sniezka - schr. Dom Slaski.

2. Dzien 18.03.2016 r. Piatek start godz. 9.30 schr. Dom Slaski - Lu¢ni bouda - Lugni hora
- Vyrovka — Chata na Rozcesti - Lis¢i hora — Chata na Rozcesti — Vyrovka - Lu¢ni hora -
Lucni bouda - schr. Dom Slaski. Podsumowanie Rajdu
3. Dzien. 19.03.2016 r. Sobota start godz. 9.30 schr. Dom Slaski — Spalona Straznica -

Stonecznik - Pielgrzymy - Polana — swiatynia Wang - Karpacz Goérny - Przystanek PKS.
Koniec Rajdu. Przejazd autobusem do Jeleniej Gory.

Zaprasza komandor Rajdu - Jan Jablonski.

Zdobywaj odznaki narciarskie PTTK !




