
    

                           

     

        
 

Odział PTTK „Sudety Zachodnie” w Jeleniej Górze zaprasza na kolejną, 19 edycję bezpłatnych 
wycieczek rowerowych z przewodnikiem z cyklu „Relaks z rowerem” - 2015. Uczestników obowiązuje 
jazda w kaskach, posiadanie sprawnego roweru i podstawowego zestawu naprawczego oraz 
oświetlenia rowerowego. Osoby niepełnoletnie odbywają wycieczkę z własnym dorosłym 
opiekunem. Wszystkich uczestników obowiązują zasady prawidłowego poruszania się w publicznym 
ruchu drogowym. Osoby nie posiadające ważnej legitymacji PTTK na 2015 r. ubezpieczają się we 
własnym zakresie. Podczas wycieczki można zbierać punkty do Kolarskiej Odznaki Turystycznej PTTK. 
Uwaga! Ze względu na bezpieczeństwo Organizator ma prawo do zmiany, skrócenia lub całkowitego 
odwołania trasy. Wycieczkę prowadzi przewodnik sudecki - Jan Jabłoński, tel. 502 145 371. 
 
Wycieczka nr 1.  
Dnia 12.04.2015 r.  (niedziela) - otwarcie sezonu rowerowego. Zbiórka godz. 10.00 na Placu 
Ratuszowym w Jeleniej Górze, skąd jedziemy trasą: ul. Wiejska, Grabarów, Wojanów, Łomnica, 
Karpniki, Krogulec, Bukowiec – park, Kostrzyca, Sosnówka, Podgórzyn, Marczyce, Cieplice, ul. 
Lubańska, Jelenia Góra Zachodnia, Jelenia Góra. Trasa liczy około 55 km. 
 
 
Wycieczka nr 2.  
Dnia 10.05.2015 r. (niedziela) zbiórka o godz. 10.00  na Placu Ratuszowym w Jeleniej Górze. Trasa: 
Dąbrowica, Jasiowa Dolina, Karpniki, Gruszków, Wojków, Wilczysko, Kowary, Bukowiec, Krogulec, 
Łomnica, Jelenia Góra. Trasa liczy około 55 km. 
 
Wycieczka nr 3.  
Dnia 17.05.2015 r. (niedziela) zbiórka o godz. 9.00 na dworcu PKP w Jeleniej Górze, skąd przejazd 
pociągiem do Sędzisławia, po wcześniejszym zakupieniu biletów PKP na przejazd osób i przewóz 
rowerów. Dalej na rowerach jedziemy trasą:  Sędzisław, Domanów, Nagórnik, Wierzchosławice, 
Bolków, Stare Rochowice, Kaczorów, Wojcieszów, Komarno, Maciejowa Jelenia Góra. Trasa liczy 
około 65 km. 
 
Wycieczka nr 4.  
Dnia 07.06.2015 r. (niedziela) zbiórka i wyjazd o godz. 10.00 z Placu Ratuszowego w Jeleniej 
Górze. Trasa: Jelenia Góra, ul. Nadbrzeżna, Cieplice, Wojcieszyce, Kromnów, Stara Kamienica, Nowa 
Kamienica, Grudza, Janice, Pasiecznik, Barcinek, Wrzeszczyn, Siedlęcin, Perła Zachodu, Jelenia Góra. 
Trasa liczy około 58 km. 
 
Wycieczka nr 5.  
Dnia 26.07.2015 r. (niedziela) zbiórka i wyjazd godz. 10.00 z Placu Ratuszowego trasą: Jeżów Sudecki,  
Płoszczynka, Czernica, Nielestno, Wleń, Marczów, Klecza, Radomice, Pilchowice, Zapora, Strzyżowiec, 
Jeżów Sudecki, Zabobrze, Jelenia Góra. Trasa liczy około 62 km. 
 
 
 



Wycieczka nr 6.  
Dnia 23.8.2015 r. (niedziela) zbiórka na dworu PKP Jelenia Góra o godz. 9.00 z wykupionym biletem 
na przejazd osoby i przewóz roweru do Szklarskiej Poręby Górnej. Przejazd koleją do Szklarskiej 
Poręby Górnej, skąd jedziemy trasą: Zakręt Śmierci, Rozdroże Izerskie, Grzbiet Kamienicki, Świeradów 
Zdrój. Gondolą, po zakupieniu biletów wjazd na Stóg Izerski i dalej: Chata Górzystów, Orle, Jakuszyce, 
Szklarska Poręba, Trzy Jawory, Jagniątków, leśniczówka, Zachełmie, Cieplice, Jelenia Góra. Trasa liczy 
około 76 km. 
 
Wycieczka nr 7.  
Dnia. 13.09.2015 r. (niedziela) zbiórka na Placu Ratuszowym w Jeleniej Górze o godz. 10.00, skąd 
jedziemy trasą: ul. Krakowska, Łomnica, Mysłakowice, Kowary, Droga Głodu, Przełęcz Kowarska, 
Ogorzelec, Szarocin, Kamienna Góra, Marciszów, Miedzianka, Janowice Wielkie, Trzcińsko, Wojanów, 
Dąbrowica, Jelenia Góra. Trasa liczy około 70.km. 
 
Wycieczka nr 8.  
Dnia 11.10.2015 r. (niedziela) zbiórka o  godz. 10.00 na Placu Ratuszowym w Jeleniej Górze, skąd 
jedziemy trasą: Jeżów Sudecki, Płoszczynka, Czernica, Janówek, Rząśnik, Bełczyna, Radomiłowice, 
Sobota, Dębowy Gaj, Pławna, Łupki, Wleń, Pilchowice Zapora, Strzyżowiec, Siedlęcin, Jelenia Góra. 
Trasa liczy około 68 km.  
 
Wycieczka nr 9.  
Dnia 25.10.2015 r. (niedziela) – zakończenie rowerowego sezonu turystycznego. Zbiórka o  godz. 
10.00 na Placu Ratuszowym w Jeleniej Górze. Jedziemy trasą: Cieplice, Staniszów, Sosnówka, 
Borowice, Przesieka - przerwa na ognisko, na którym pieczemy własne kiełbaski. Po przerwie 
jedziemy dalej trasą: Zachełmie, Jagniątków, Michałowice, tunel, Piechowice, Sobieszów, Jelenia 
Góra. Trasa liczy około 55 km.   
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