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W zataczeniu przesytamy znowelizowany Regulamin Ogodlnopolskiego Mtodziezowego
Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK.

Regulamin zostat znowelizowany w nastepstwie szeroko prowadzonych konsultacji.
Mamy nadzieje, ze wprowadzone zmiany pozwolg dostosowywac Turniej do zmieniajgcego sie $wiata
isystemu edukacji. Regulamin w wersji elektronicznej dostepny jest na stronie:
http://mlodziez.pttk.pl/dla-was/konkursy/omttk-pttk

W przypadku ewentualnych pytan, zwigzanych z Regulaminem OMTTK PTTK, prosimy
o przesytania ich na adres poczta@mlodziez.pttk.pl. Odpowiedzi, na najczeéciej pojawiajace
sie pytania publikowane bedg na stronie www.mlodziez.pttk.pl w dziale OMTTK PTTK
(pod wyzej wymienionym adresem).

Informujemy jednoczesnie, ze Minister Edukacji Narodowej Krystyna Szumilas ogfosita rok

szkolny 2013/2014 Rokiem Szkoty w Ruchu.
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze jest jednym z koalicjantow Ministerstwa
w dziataniach zwigzanych z popularyzacja aktywnosci fizycznej uczniow. Nasz Turniej powinien by¢
tego najlepszym sSwiadectwem. Idee i cele OMTTK PTTK znakomicie wpisujac sie w aktualne
priorytety resortu oswiaty.

Z turystycznymi pozdrowieniami
Przewodniczgcy Rady
Programowej ds. Mfodziezy Szkolnej ZG PTTK Sekretarz Generalny ZG PTTK

(-) Marek Bogusz (-) Roman Bargiet

00-075 Warszawa ul. Senatorska 11, tel. centrali +48 22 826-22-51, fax +48 22 826-25-05 pIIK
http://www.pttk.pl, e-mail: poczta@pttk.pl






Regulamin
Ogodlnopolskiego Mtodziezowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK

I. Zatozenia ogodlne
§1
Ogdlnopolski Mtodziezowy Turniej Turystyczno-Krajoznawczy PTTK (w skrocie: OMTTK PTTK) zwany dalej ,, Turniejem”
jest imprezg, ktdrej istotg jest szlachetna rywalizacja i wspdtzawodnictwo o miano najlepszego trzyosobowego
miodziezowego zespotu turystyczno-krajoznawczego. Turniej organizowany jest nieprzerwanie od 1972 roku.

§2
1. Turniej przeznaczony jest dla mtodziezy trzech typdw szkot: podstawowych, gimnazjow i ponadgimnazjalnych.
Wiek startujgcego uczestnika, nie moze byé wyzszy niz 21 lat.
2. Poziom wymaganej wiedzy i umiejetnosci turystycznych w Turnieju jest zroznicowany i dostosowany do typu szkoty.

Il. Cele Turnieju
§3
Poznawanie i popularyzowanie przez mtodziez piekna Ziemi Ojczystej, jej przesztosci i terazniejszosci.
Upowszechnianie krajoznawstwa i turystyki, jako form aktywnego wypoczynku.
Promocja waloréw krajoznawczych i turystycznych Polski.
Wymiana doswiadczen i prezentacja dokonan w zakresie krajoznawstwa i turystyki.

lll. Organizatorzy Turnieju
§4

1. Gtéwnym organizatorem Turnieju jest Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (w imieniu ktérego nadzér
merytoryczny i organizacyjny sprawuje Rada Programowa ds. Mtodziezy Szkolnej Zarzadu Gtéwnego PTTK)
przy wspoétudziale wiasciwych rzeczowo ministerstw i partneréw.

2. Organizatorzy Turnieju wspodtpracujg przy jego przygotowaniu i przeprowadzeniu z odpowiednimi wiadzami
panstwowymi, samorzadowymi, organizacjami spotecznymi i stowarzyszeniami oraz partnerami i sponsorami
prywatnymi.

§5
Na poszczegdlnych etapach, organizatorami Turnieju moga by¢ Kota, Kluby, Oddziaty i jednostki regionalne PTTK.
Jednostka regionalna PTTK moze powierzy¢ organizacje eliminacji dowolnego szczebla, do wojewddzkiego wiacznie,
dowolnej instytucji lub organizacji.

IV. Harmonogram i tryb realizacji Turnieju
§6
1. Kazda z edycji Turnieju realizowana jest w trakcie roku szkolnego, w nastepujacych terminach:

1) do 30 wrzesnia jednostki regionalne PTTK przesytajg do Rady Programowe] ds. Mtodziezy Szkolnej ZG PTTK
informacje o organizatorach i terminach eliminacji wojewddzkich [punkt obowigzuje od XLIII edycji OMTTK
PTTK],

2) do 15 pazdziernika publikacja ,Komunikatu organizacyjnego nr 1” z informacjami o danej edycji Turnieju
(organizator finatu centralnego, data, lista organizatoréw eliminacji wojewddzkich iich terminy, polecana
literatura krajoznawczo-turystyczna) [punkt obowigzuje od XLIII edycji OMTTK PTTK],

3) od 15 pazdziernika do 15 stycznia — etap pierwszy (eliminacje szkolne),

4) do 15 marca — etap drugi (eliminacje oddziatowe, powiatowe lub miedzypowiatowe),

5) do 15 maja — etap trzeci (eliminacje wojewddzkie). Publikacja ,Komunikatu organizacyjnego nr 2”
(regulamin finatu centralnego OMTTK PTTK, regulaminy poszczegdlnych konkurencji finatowych).

6) pomiedzy 15 maja a 15 czerwca — etap czwarty (finat centralny).



§7

1. Kazda edycja Turnieju sktada sie z czterech etapdw, rozgrywanych wg zasad zawartych w niniejszym regulaminie.

2. Organizatorzy poszczegdlnych etapdw powinni nada¢ eliminacjom Turnieju odpowiednig range i oprawe wizualng

oraz zadbac o nalezyte rozpropagowanie Turnieju w sSrodkach masowego przekazu.

3. Eliminacje wojewddzkie i finat centralny Turnieju powinny odbywac sie dla ucznidw wszystkich trzech typéw szkot

jednoczesnie.

§8

1. Etap pierwszy (szkolny).

1)

2)

3)
4)

Turniej na tym etapie ma charakter indywidualny, jest wspotzawodnictwem pomiedzy uczniami
poszczegdlnych klas, zastepow, druzyn, klubow i kot turystycznych lub innych.

Etap pierwszy przeprowadzajg Kota, Kluby PTTK, szkoty i inne zainteresowane organizacje w terminie do 15
stycznia.

Szczegotowe warunki organizacji etapu zawierajg zatgczniki nr 1 oraz nr 2.

Wzér protokotu z eliminacji stanowi zatacznik 3.

§9

1. Etap drugi (oddziatowy, powiatowy lub miedzypowiatowy).

1)

2)

3)
4)

Eliminacje etapu drugiego organizowane sg dla trzyosobowych zespotdw z poszczegdlnych typdw szkot,
wytonionych w etapie pierwszym. Etap drugi przeprowadzaja macierzyste Oddziaty PTTK dla zespotow
z terenu swej dziatalnosci w terminie od 15 stycznia do 15 marca.

Eliminacje etapu drugiego mogg by¢ organizowane przez instytucje spoza struktur PTTK. W takim przypadku,
fakt organizacji eliminacji etapu drugiego nalezy obowigzkowo zgtosi¢ do wtasciwej miejscowo jednostki
regionalnej PTTK i uzyskad jej akceptacje.

Szczegdtowe warunki organizacji eliminacji zawierajg zatgczniki nr 1 oraz nr 2.

Wzér protokotu z eliminacji stanowi zatgcznik 4.

§10

1. Etap trzeci (wojewaodzki).

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

W eliminacjach wojewddzkich biorg udziat trzyosobowe zespoty, reprezentujgce trzy typy szkot, wytonione
w eliminacjach powiatowych etapu drugiego.

Etap trzeci koordynujg poszczegdlne jednostki regionalne (struktury wojewddzkie) PTTK. Jednostki regionalne
PTTK moga powierzy¢ organizacje etapu wojewddzkiego wskazanemu oddziatowi PTTK.

Terminy przeprowadzenia eliminacji wojewddzkich Turnieju corocznie ogtaszane s na stronie
www.mlodziez.pttk.pl.

W wojewddztwach, w ktérych nie przeprowadzono etapu drugiego, eliminacje wojewddzkie organizowane
sg dla najlepszych zespotéw wytonionych w etapie pierwszym. Zgtoszenia zespotdw nadsytajg szkoty lub inni
organizatorzy etapu pierwszego.

Szczegbtowe warunki organizacji eliminacji zawierajg zatgczniki nr 1 oraz nr 2.

Wz6r protokotu z eliminacji stanowi zatgcznik 4.

Zespoty, ktére zakwalifikowaty sie do udziatu w finale centralnym, po rozstrzygnieciu eliminacji etapu
trzeciego wypetniajg obowigzkowo karte zespotu, stanowigcg zatacznik nr 5.

§11

1. Etap czwarty (finat centralny).

1)

2)

W finale centralnym biorg udziat trzyosobowe zespoty (plus opiekun), reprezentujgce trzy typy szkot,
wytonione w poszczegdlnych eliminacjach wojewddzkich.

Finat centralny OMTTK PTTK przeprowadza Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, powierzajac jego
organizacje wybranemu Oddziatowi PTTK. O terminie finatu centralnego i jego bezposrednim organizatorze
informuje Rada Programowa ds. Mtodziezy Szkolnej Zarzadu Gtéwnego PTTK publikujagc ,Komunikat
organizacyjny nr 1”.



3) Szczegdtowe warunki organizacji finatu centralnego zawiera regulamin OMTTK PTTK wraz z zatgcznikami
oraz komunikaty organizacyjne nr 1i 2.

V. Konkurencje turniejowe i punktacja
§12
1. Turniej rozgrywany jest konkurencjach, podzielonych na dwie czesci: teoretyczng (test wiedzy) i praktyczna
(pozostate konkurencje).
2. Czes¢ teoretyczna.
1) Test wiedzy — obejmuje zagadnienia: krajoznawcze, turystyczne, topograficzne, dotyczace bezpieczenstwa
w ruchu drogowym oraz udzielania pierwszej pomocy. Liczba pytan w tescie zalezy od etapu Turnieju.
3. Czesc praktyczna.
1) Turystyczny marsz na orientacje.
2) Turystyczne ABC (wybrane 4 konkursy sposréd regulaminowych).
3) Turystyczny rower (tor przeszkdd, naprawa roweru).
4) Samarytanka (praktyczna wiedza z zakresu bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy).
5) Ocena zdobytych odznak turystycznych PTTK (zespotowo, indywidualnie: konkurs posiadanych uprawnien
i odznak turystycznych PTTK).
6) Karta zespotu (dostarczana w wersji elektronicznej i papierowej w dniu rozpoczecia etapu trzeciego lub finatu
centralnego).

§13

1. Podczas wszystkich etapdédw Turnieju, organizatorzy moga réwniez przeprowadza¢ konkurencje wg wiasnych
pomystéw i mozliwosci, niewymienione w § 12, tym samym niewliczane do punktacji turniejowej np.: kajakowy
tor przeszkdd, konkurs niespodzianka. Moga to by¢ konkurencje zespotowe lub indywidualne. Zasady punktacji
ustalajg organizatorzy i podajg do wiadomosci uczestnikéw.

2. Organizatorzy poszczegélnych etapéw zobowigzani sg do przygotowania regulaminéw i kryteriow punktowania
uczestnikdw w poszczegdlnych konkurencjach, ktére wchodzg w sktad eliminacji. Regulaminy oraz kryteria
punktowania sg jawne i ogtaszane przez organizatordw, przed rozpoczeciem rozgrywania danej konkurenciji.

§14
Zasady przeprowadzania konkurencji turniejowych oraz punktacje konkurencji ustalono w zatgczniku nr 1
do regulaminu. Wzér karty zgtoszenia zespotu OMTTK PTTK stanowi zatgcznik 4. Zatacznik nr 5 prezentuje karte oceny
posiadanych uprawnien i odznak turystycznych PTTK.

VI. Punkty turniejowe
§15

1. Wyniki poszczegdlnych konkurencji i konkurséw oblicza sie z doktadnoscig do 0,1 punktu turniejowego.
2. Uzyskane, przez uczestnika lub zespdt, punkty w konkursach praktycznych sg jawne i ogtaszane przez sedzidow
po ukonczeniu danej konkurencji.
3. Ostateczne wyniki poszczegdlnych konkurencji nalezy ogtasza¢ po ich zakoniczeniu i sprawdzeniu wynikéw przez
sedziego gtéwnego.
4. Prezentacja wynikow odbywac sie powinna w sposdb czytelny i dostepny dla wszystkich zainteresowanych.
5. O zwyciestwie na danym etapie Turnieju decyduje suma punktéw uzyskanych w poszczegdlnych konkurencjach
turniejowych.
6. W przypadku zdobycia przez kilka zespotéow jednakowej liczby punktéw, o lokacie zespotu decyduje kolejnosé
wynikéw w tescie wiedzy. Jesli w tescie wiedzy, zespoty te uzyskaty rowniez jednakowq liczbe punktéw o kolejnosci
zespotu decyduje lokata w konkurencji Turystyczne ABC.

VII. Warunki uczestnictwa
§16
Udziat w Turnieju jest otwarty i dostepny dla wszystkich zainteresowanych.



§17

1. Uczestnicy Turnieju zobowigzani sg do przestrzegania:

1) przepiséw niniejszego Regulaminu, regulaminéw poszczegdlnych eliminacji,

2) zapisow Karty Turysty,

3) polecen sedziéw poszczegdlnych konkurencji, sedziego gtéwnego i organizatoréw.
2. Sktad zespotu w trakcie trwania eliminacji nie powinien ulec zmianom, w uzasadnionym przypadku dopuszcza
sie zmiane maksymalnie 1 cztonka. Zmiana 2 lub 3 0séb ze sktadu zespotu jest rownoznaczna z dyskwalifikacjg zespotu.
O ile jest to mozliwe w miejsce zdyskwalifikowanego zespotu organizator danego etapu zaprasza zespot,
ktory na eliminacjach nizszego etapu zajat kolejne miejsce za zespotem zdyskwalifikowanym.
3. Kazdy uczestnik zespotu musi samodzielnie, bez pomocy oséb trzecich wystartowa¢ we wszystkich konkurencjach.
4. W przypadku nieusprawiedliwionego braku udziatu ktéregos uczestnika lub catego zespotu w danej konkurencji,
zespot otrzymuje 0 pkt turniejowych za dang konkurencje, a nastepnie jest dyskwalifikowany w dalszej klasyfikacji.
5. W przypadku o ktérym mowa w §17 pkt 4. po dyskwalifikacji, zesp6t moze wzigé udziat w Turnieju poza klasyfikacjg.
6. W przypadku gdy zawodnik w trakcie trwania eliminacji zachoruje lub ulegnie wypadkowi, jego zespét ma prawo
braé¢ udziat (w pomniejszonym sktadzie) w danym etapie, do kornca jego trwania.

§18
Ubezpieczenie
1. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, organizatorzy poszczegdlnych etapdw Turnieju majg obowigzek ubezpieczyé
uczestnikdw na czas trwania eliminacji. Mogg w tym zakresie korzysta¢ z zapisow umowy generalnej zawartej
przez PTTK i dokupic¢ ubezpieczenie na czas trwania poszczegdlnych eliminacji.
2. Cztonkowie PTTK w ramach optacania sktadki cztonkowskiej sg ubezpieczeni od Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkdw.
3. Organizacje lub instytucje, ktore zgtoszg swoje zespoty do udziatu w Turnieju, s3 zobowigzane do ubezpieczenia
uczestnikdw na czas dojazdu i powrotu z eliminacji. Moga réwniez wykupi¢ ubezpieczenie na czas trwania eliminacji

Turnieju.

§19
Dyskwalifikacja
1. Organizatorzy eliminacji zapewniajg uczestnikom wysoki poziom organizacyjny imprezy. Ze strony uczestnikow
oczekujg: przestrzegania zatozen niniejszego Regulaminu, Karty Turysty i przepisow porzadkowych.
2. Dyskwalifikacja uczestnika moze nastgpi¢ za nieprzestrzeganie postanowienn Regulaminu OMTTK PTTK,
Karty Turysty, przepisow porzgdkowych oraz polecen sedzidw i organizatorow danego etapu Turnieju.
3. Powody i przewinienia bedgce podstawg do dyskwalifikacji:

1) brak identyfikatora, legitymacji szkolnej w czasie trwania Turnieju, w szczegdlnosci na starcie konkurencji,

2) spdinienia ha wyznaczong godzine rozpoczecia konkurencji,

3) korzystanie z nowoczesnych srodkow facznosci. Jedyny wyjgtek stanowi konkurencja marsz na orientacje.
Wykorzystanie telefonu jest uzasadnione w przypadku koniecznosci wezwania pomocy, w kazdym innym
przypadku, w tym korzystanie z GPS, bedzie podstawg do dyskwalifikacji zespotu, co réwnoznaczne jest
z udziatem w Turnieju poza klasyfikacjg generalng,

4) stwierdzenie niesamodzielnego uczestnictwa w konkurencjach indywidualnych i podpowiadanie innym
uczestnikom. Pierwsze ostrzezenie jest ostrzezeniem ustnym, kolejne facza sie z wpisaniem 0 pkt
dla zawodnika za dang konkurencje,

5) stosowanie uzywek np. alkoholu, narkotykéw, sSrodkéw odurzajgcych, palenie papierosow,

6) samowolne opuszczanie miejsca rozgrywania eliminacji danego etapu,

7) zaktdcanie ciszy nocnej obowigzujgcej pomiedzy godzing 22 a 6 rano dnia nastepnego.

4. Decyzje w sprawie dyskwalifikacji podejmuje sedzia gtdwny danego etapu Turnieju.

4. W zaleznosci od przewinienia, dyskwalifikacji moze podlega¢ uczestnik lub caty zespdt.



§20
1. Uczestnicy sg zobowigzani do uczestnictwa w petnym programie danych eliminacji, tj.: programie przygotowanym
przez organizatora, w przeciwnym razie muszg pozostawac pod opieka swojego opiekuna.
2. Kazdy z uczestnikdéw Turnieju oraz jego rodzic(e) lub opiekun(owie) prawny(i) podpisuje o$wiadczenie o:
- zapoznaniu sie z regulaminem eliminacji OMTTK PTTK;
- zapoznaniu sig z regulaminem OMTTK PTTK;
- stanie zdrowia umozliwiajagcym wziecie udziatu w poszczegdlnych konkurencjach.
3. Opiekunowie zespotéw przedktadajg podpisane oswiadczenia w momencie rejestracji zespotu, w dniu rozpoczecia
danych eliminacji Turnieju (zatgcznik nr 7).

VIII. Nagrody
§21

1. Nagrody w poszczegdlnych eliminacjach oraz finale centralnym Turnieju fundujg organizatorzy i instytucje
wspotdziatajgce. Zwyciezcy otrzymujg nagrody ksigzkowe lub rzeczowe zwigzane z turystyka ikrajoznawstwem.
Wszystkie zespoty biorgce udziat w danych eliminacjach otrzymujg dyplomy za udziat, opiekunowie otrzymuja
podziekowanie.
2. Nagrodg dla zwyciezcéw eliminacji wojewddzkich jest udziat w finale centralnym. Jest rowniez okazjg do integracji
z rowiesnikami zainteresowanymi uprawianiem turystyki kwalifikowanej i krajoznawstwa oraz, poprzez uczestnictwo
w programie krajoznawczym, do poznawania terenu, na ktérym organizowany jest finat centralny Turnieju.
3. System nagréd oraz liczbe wyrdznien ustalajg organizatorzy danego etapu Turnieju. Zaleca sie przyznawanie nagréd
dla szesciu pierwszych zespotéw oraz nagrod specjalnych np. indywidualnych w niektérych konkurencjach
i konkursach.

IX. Sedziowie Turnieju
§22

1. Sedziowie poszczegdlnych konkurencji, a takze organizatorzy danych etapdw Turnieju nie powinni by¢ opiekunami
zespotdéw biorgcych udziat w rywalizacji oraz nie powinni by¢ z nimi spokrewnieni. Jezeli jest to nieuniknione
i zachodzg takie sytuacje, konkurencje i konkursy za ktére odpowiadajg, organizujg wytacznie dla uczestnikdw innych
kategorii wiekowych niz te, w ktérych startujg ich zespoty lub osoby spokrewnione.

2. Sedzia gtéwny etapu odpowiada za przestrzeganie Regulaminu Turnieju podczas przeprowadzania konkurencji,
podejmuje decyzje w sprawie dyskwalifikacji uczestnika lub catego zespotu. Na etapie centralnym zaleca sie by sedzig
gtéwnym byt cztonek Rady Programowej ds. Mtodziezy Szkolnej Zarzagdu Gtéwnego PTTK lub osoba, z odpowiednimi
kompetencjami i wiedzg dotyczacg organizacji Turnieju, pochodzgca z terenu, na ktérym organizowany jest finat
centralny OMTTK PTTK.

X. Uwagi koricowe
§23
Informacje zwigzane z Turniejem publikowane sg na stronie internetowej www.mlodziez.pttk.pl.

§24
Udziat w Turnieju oznacza zgode na publikacje danych osobowych uczestnikéw i opiekunéw (imie, nazwisko,
miejscowos¢, szkota) w protokotach Turnieju oraz oficjalnych informacjach turniejowych.

§ 25
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Radzie Programowej ds. Mtodziezy Szkolnej Zarzgdu Gtéwnego
PTTK, organizatorom poszczegdlnych etapéw Turnieju w czasie ich trwania, a podczas finatu centralnego Turnieju
sedziemu gtéwnemu.

§26
1. W przypadku zaistnienia podczas trwania eliminacji: protestow, skarg, zazalen sktadanych przez uczestnikow
i opiekundw, w pierwszej kolejnosci rozpatrywane sg one przez sedziego danej konkurencji, nastepnie przez sedziego
gtéwnego danych eliminacji.



2. Poczawszy do etapu wojewddzkiego podczas trwania eliminacji powotywane jest ,Kolegium odwotawcze”,
do ktérego zgtaszane sg protesty, skargi, zazalenia dotyczace przeprowadzanych konkurencji, sktadane przez
uczestnikdw i opiekunow.
1) W sktad ,Kolegium odwotawczego” powinni wchodzi¢: przedstawiciel jednostki regionalnej PTTK,
sedzia gtéwny etapu Turnieju oraz minimum trzy bezstronne osoby (wytonione np. z grona opiekunéw
w drodze losowania).
2) 0Od decyzji , Kolegium odwotawczego” nie przystuguje odwotanie.
3) Podczas finatu centralnego OMTTK w sktad ,Kolegium odwotawczego” wchodzg przedstawiciele Rady
Programowej ds. Mfodziezy Szkolnej Zarzgdu Gtéwnego PTTK oraz sedzia gtowny.
4) Osobno ,Kolegium odwotawcze” rozpatruje skargi opiekunéw i uczestnikdw Turnieju w sprawach
organizacyjnych.

§27
Na podstawie niniejszego regulaminu, corocznie Rada Programowa ds. Mtodziezy Szkolnej ZG PTTK publikuje
komunikaty organizacyjne dotyczgce aktualnej edycji Turnieju.

§28
1. Regulamin zostat przyjety przez Rade Programowg ds. Mtodziezy Szkolnej Zarzadu Gtéwnego PTTK w dniu 8 lipca
2013 roku.
2. Regulamin zatwierdzony uchwatg Zarzadu Gtéwnego PTTK nr 401/XVII/2013 z dnia 24 sierpnia 2013 roku, wchodzi
w zycie z dniem uchwalenia i obowigzuje od roku szkolnego 2013/2014.

Zatqgczniki do Regulaminu:

Zatqcznik 1. Zasady organizacji eliminacji Turnieju i szczegéfowe zasady przeprowadzania konkurencji.
Zatqcznik 2. Zasady organizacji konkursu Turystyczny rower.

Zatqgcznik 3. Protokdt z eliminacji etapu pierwszego (szkolnego, klubowego, srodowiskowego) OMTTK PTTK.
Zatqcznik 4. Protokdt z eliminacji etapu drugiego i trzeciego (powiat, wojewddztwo) OMTTK PTTK.
Zatqcznik 5. Karta zespotu OMTTK PTTK.

Zatqcznik 6. Karta oceny uprawnieri i odznak turystycznych PTTK.

Zatgcznik 7. Oswiadczenie rodzica/opiekuna.



Zatqcznik 1 do Regulaminu OMTTK PTTK

Warunki organizacji eliminacji Turnieju
i szczegdtowe zasady przeprowadzania konkurencji

Niniejszy zatgcznik okresla warunki organizacji czterech etapdw (eliminacji) Turnieju oraz zasady przeprowadzania
poszczegdlnych, sposrdd siedmiu, turniejowych konkurencji.

Turniej przekrojowo sprawdza wiedze i umiejetnosci uczestnikdw reprezentantéw szkét podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Organizatorzy ze swej strony dbaja o odpowiednig oprawe Turnieju oraz rdznicowanie
wymagan przy przygotowywaniu poszczegoélnych konkurencji dla poszczegdlnych grup wiekowych.

| Etapy Turnieju
§1

Etap pierwszy (szkolny)
1. Pytania konkursowe do testéw oraz wybdr zadan praktycznych przygotowujg organizatorzy, opierajac
sie na niniejszym regulaminie oraz korzystajgc z dostepnej literatury krajoznawczej. Jej spis podajg uczestnikom etapu
w oficjalnym komunikacie.
2. Organizatorzy wybierajg sposréd wymienionych w § 12 Regulaminu OMTTK te konkurencje, ktére sg mozliwe
do przeprowadzenia w warunkach szkoty, osrodka wychowawczego itp. Obowigzkowo nalezy przeprowadzi¢ test
wiedzy.
3. Eliminacje majg na celu wytonienie najlepszego lub najlepszych (w zaleznosci od decyzji organizatoréw wyzszego
etapu) zespotow trzyosobowych sktadajacych sie z najlepszych uczestnikdw, ktére beda reprezentowad szkote, koto,
klub, zastep, druzyne lub inne w eliminacjach wyzszego etapu.
4. Po zakonczeniu eliminacji etapu pierwszego: szkoty, osrodki wychowawcze itp. w celu zgtoszenia zespotéw do etapu
wyiszego, przesytajg do jego organizatora protokdt organizacji eliminacji etapu pierwszego (zatacznik nr 3
do regulaminu OMTTK PTTK).
5. Zadaniem oddziatéw PTTK jest opieka programowa nad przygotowaniem i przebiegiem eliminacji etapu pierwszego.

§2
Etap drugi (oddziatowy, powiatowy lub miedzypowiatowy)
1. Pytania konkursowe do testéw oraz wybdr zadan praktycznych przygotowujg organizatorzy, opierajgc
sie na niniejszym regulaminie oraz korzystajgc z dostepnej literatury krajoznawczej. Jej spis podajg uczestnikom etapu
w oficjalnym komunikacie.
Organizatorzy wybierajg sposréd wymienionych w§ 12 Regulaminu OMTTK te konkurencje, ktére s3 mozliwe
do przeprowadzenia w ich warunkach. Obowigzkowo nalezy przeprowadzi¢ test wiedzy.
2. Informacja o konkurencjach przeprowadzonych na tym etapie zamieszczona jest w regulaminie eliminacji
przygotowanym i upublicznionym przez organizatoréow, najpdzniej na 60 dni przed rozpoczeciem etapu.
3. Eliminacje etapu drugiego wytaniajg we wszystkich trzech typach szkdt najlepsze zespoty trzyosobowe (organizator
etapu trzeciego okresla liczbe zespotéw).
4. Organizatorzy eliminacji, po ich zakonczeniu, celem zgtoszenia zespotow do etapu trzeciego przesytajg do jego
organizatorow odpowiedni protokét (zatgcznik nr 3 do regulaminu OMTTK PTTK).

§3
Etap trzeci (wojewddzki)
1. Pytania konkursowe do testéw oraz wybdr zadan praktycznych przygotowuja organizatorzy, opierajgc
sie na niniejszym regulaminie oraz korzystajgc z dostepnej literatury krajoznawczej. Jej spis podajg uczestnikom etapu
w oficjalnym komunikacie.
Podczas eliminacji wojewdédzkich rywalizacja przebiega w kazdej z konkurencji wymienionych w § 12 Regulaminu
OMTTK. Petng informacje wraz z regulaminami konkurséw, organizator ogtasza na 60 dni przez rozpoczeciem
tego etapu Turnieju.



2. Eliminacje wytaniajg po jednym trzyosobowym zespole, w trzech typach szkdt. Zespoty te reprezentujg
wojewddztwo w finale Turnieju.

3. Po zakonczeniu eliminacji wojewddzkich, organizatorzy przesytajg do Rady Programowe]j ds. Mtodziezy Szkolnej
Zarzadu Gtéwnego PTTK i na wskazany adres organizatora etapu czwartego, protokét z ich przebiegu (zatacznik nr 4
do regulaminu OMTTK PTTK). Protokdt przesytany jest w wersji papierowej na adres ul. Senatorska 11,
00-075 Warszawa i elektronicznej na adres omttk@pttk.pl z tematem wiadomosci ,,OMTTK protokdt eliminacji
(nazwa wojewodztwa)”.

§4
Etap czwarty (finat centralny)
1. Pytania konkursowe do testéw oraz wybdr zadan praktycznych przygotowujg organizatorzy, opierajac
sie na niniejszym regulaminie oraz korzystajac z dostepnej literatury krajoznawczej. Podczas finatu centralnego
rywalizacja przebiega we wszystkich konkurencjach wymienionych w § 12 Regulaminu OMTTK.
2. W ,,Komunikacie organizacyjnym nr 1” publikowane sg podstawowe informacje dotyczgce finatu, w tym polecana
literatura.
3. Etap czwarty przeprowadza sie w oparciu o niniejszy regulamin oraz regulamin finatu centralnego publikowany
razem z ,,Komunikatem organizacyjnym nr 2”, do 15 maja danego roku.
4. Organizatorzy finatu centralnego podaja do publicznej wiadomosci protokét z przeprowadzenia etapu czwartego
oraz przesytajg go do wszystkich organizatorow etapu trzeciego oraz Rady Programowej ds. Mtodziezy Szkolnej
ZG PTTK.

Il. Szczeg6towe zasady przeprowadzania konkurencji turniejowych
§5

1. Turniej rozgrywany jest w siedmiu konkurencjach gtéwnych, podzielonych na dwie czesci: teoretyczng (test wiedzy)
i praktyczng (pozostate konkurencje).
2. Organizator etapu pierwszego i drugiego Turnieju wybiera liczbe i rodzaj konkurencji w zaleznosci od mozliwosci
organizacyjnych - na obu etapach obowigzkowym do przeprowadzenia jest test wiedzy. Na etapach trzecim i czwartym
przeprowadzane sg wszystkie konkurencje wymienione w § 12 Regulaminu OMTTK PTTK, za ktdre zespdt tagcznie moze
uzyska¢ maksymalnie 600 pkt turniejowych.
3. Czesc teoretyczna.

1) Test wiedzy obejmuje zagadnienia: krajoznawcze, turystyczne, topograficzne, zwigzane z bezpieczenstwem
w ruchu drogowym, z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

2) Liczba pytan w tescie zalezy od etapu Turnieju: minimum 40 pytan na etapie pierwszym, od 55 do 100 pytan
na etapie drugim (w zaleznosci od decyzji organizatora etapu), 100 pytan na etapie wojewddzkim i finale
centralnym.

3) Liczba punktow za test, ktdérg moze otrzymac uczestnik, zalezy od etapu:

- etap pierwszy: minimum 40 pkt (w zaleznosSci od decyzji organizatoréow etapu),
- etap drugi: od 55 do 100 (w zaleznosci od decyzji organizatoréw etapu),
- etap trzeci i etap czwarty: 100 pkt turniejowych.

4) Za czesc teoretyczng od etapu drugiego do czwartego sumuje sie punkty uzyskane przez cztonkdéw zespotu.
Na etapie drugim zesp6t maksymalnie moze otrzymac¢ 120-300 pkt (w zaleznosSci od decyzji organizatora
etapu), natomiast na etapach trzecim i czwartym 300 pkt.

4. Czes¢ praktyczna.

1) Turystyczny Marsz na Orientacje. Zespo6t moze zdoby¢ 100 pkt turniejowych.

2) Turystyczne ABC (wybodr). Konkurencja sktada sie z 4 konkurséw, wybranych sposrdéd zaproponowanych
w niniejszym  zatgczniku. W kazdym z konkursow zespét moze zdoby¢ 20 pkt turniejowych,
za catg konkurencje 80 pkt turniejowych.

3) Turystyczny rower. Zespot moze zdoby¢ 60 pkt turniejowych.

4) Samarytanka (praktyczna wiedza z zakresu bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy). Zespdt moze
zdobyc¢ 30 pkt turniejowych.

5) Ocena uprawnien i odznak turystycznych PTTK. Zespdt moze uzyskac 30 pkt turniejowych.



5. Organizatorzy poszczegdlnych etapdw przygotowujac zarowno czes¢ teoretyczng jak i praktyczng konkurencji,
majg obowigzek zachowad proporcje pomiedzy punktacja mozliwg do uzyskania przez uczestnikow w czesci
teoretycznej i praktycznej, 1:1. Jesli na tescie wiedzy przyjmuje sie punktacje dla uczestnika 50 pkt, zespot otrzymuje
maksymalnie 150 pkt To w takim przypadku konkurencje praktyczne powinny by¢ punktowane w sumie za 150 pkt
aby zachowaé¢ rownowage. Decyzje o tym ktére i ile konkurencji zostanie przeprowadzonych zalezy od decyzji
organizatora etapu.

§6
Czesc teoretyczna Turnieju.
1. W czedci teoretycznej sprawdzana jest wiedza z zakresu: zagadnien krajoznawczych, turystycznych, topograficznych,
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, udzielania pierwszej pomocy.
2. Liczba pytan w tescie, zalezy od etapu Turnieju:

1) na etapie pierwszym (szkolnym) test obejmuje minimum: 20 pytan krajoznawczych dotyczacych danej
miejscowosci i gminy, 5 pytad turystycznych, 5 pytan topograficznych, 5 pytan zwigzanych
z bezpieczenstwem w ruchu drogowym, 5 pytan dotyczacych udzielania pierwszej pomocy.

2) na etapie drugim (powiatowym) test obejmuje minimum: 30 pytan krajoznawczych dotyczgcych powiatu
i regionu, 10 pytan turystycznych; 5 pytan topograficznych, 5 pytan zwigzanych z bezpieczenstwem w ruchu
drogowym, 5 pytan dotyczacych udzielania pierwszej pomocy.

3) w etapie pierwszym i drugim, jezeli organizator podejmie decyzje o zwiekszeniu liczby pytan, w stosunku
do podanego minimum, to powinien zachowadé proporcje pomiedzy liczba pytan z danych dziatéw.

4) na etapie trzecim (wojewddzkim) test obejmuje: 50 pytan krajoznawczych, 20 pytan turystycznych, 10 pytan
topograficznych, 10 pytan zwigzanych z bezpieczernistwem w ruchu drogowym, 10 pytan dotyczacych
udzielania pierwszej pomocy.

5) na etapie czwartym (finat centralny) test obejmuje: 50 pytan krajoznawczych dotyczacych wiedzy z terenu
Polski, 20 pytan turystycznych, 10 pytan topograficznych, 10 pytan zwigzanych z bezpieczenstwem w ruchu
drogowym, 10 pytan dotyczacych udzielania pierwszej pomocy.

3. Pytania w tescie turniejowym na wszystkich etapach, majg posta¢ pytan zamknietych (z maksymalnie 4 wariantami
odpowiedzi). Na kazdym etapie mozliwe jest przygotowanie maksymalnie pieciu pytan otwartych z zakresu wiedzy
topograficznej.

1) Pytania zamkniete z zakresu krajoznawstwa, turystyki, topografii posiadaja jedng prawidtowg odpowiedz.
Za udzielenie poprawnej odpowiedzi mozna uzyskac 1 pkt, za ztg lub brak 0 pkt.

2) Dla testow z zakresu bezpieczenstwa o ruchu drogowym i udzielania pierwszej pomocy dozwolone
jest tworzenie pytan wielokrotnego wyboru, o czym informuje przygotowujacy pytania na karcie odpowiedzi.
Za poprawng odpowiedz uczestnik otrzymuje 1 pkt, za czesciowa 0,5 pkt, za zt3 lub brak 0 pkt.

3) W pytaniach otwartych, za poprawng odpowiedZz uczestnik otrzymuje 1 pkt, za czeSciowg 0,5 pkt,
za zf3 lub brak 0 pkt.

4. Za prawidtowe odpowiedzi uczestnik moze uzyska¢ maksymalnie 100 punktéw na etapie wojewddzkim i finale
centralnym (na etapie szkolnym maksimum 40, drugim 55-100), a zesp6t maksymalnie 300 punktéw turniejowych.

5. Czas na rozwigzanie testu jest uzalezniony od liczby pytan. Na pytanie zamkniete przypada 1 minuta, na rozwigzanie
pytania otwartego 2 minuty.

6. Na wszystkich etapach Turnieju, na test sktada sie: karta pytan, karta odpowiedzi. Oddana w przepisowym czasie
organizatorom etapu, wypetniona karta odpowiedzi, jest podstawa do przyznania punktéw uczestnikowi
za rozwigzanie testu.

7. Na wszystkich etapach konkurencja ma charakter indywidualny. Uczestnicza w niej wszyscy cztonkowie zespotu,
udzielajgc odpowiedzi indywidualnie.

§7
Zagadnienia krajoznawcze testu wiedzy
1. Na poszczegdlnych etapach, pytania krajoznawcze obejmujg wiedze z zakresu:
1) etap szkolny: miejscowosci zamieszkania/dziatania, gminy,
2) etap powiatowy: regionu zamieszkania, powiatu/powiatéw jakie obejmuja eliminacje,



3) etap wojewddzki: wojewddztwa, na terenie ktérego organizowane sg eliminacje, minimum 10 pytan
dotyczacych wojewddztwa w ktérym organizowany jest finat centralny,
4) finat centralny: wiedza o Polsce z uwzglednieniem 25 pytan dotyczacych wojewddztwa, w ktérym
organizowany jest finat centralny.
2. Podczas uktadania pytan o Polsce, organizatorzy wszystkich szczebli konkursu powinni korzystac
z ogblnodostepnych pozycji literatury, szczegdlnie z ,,Kanonu krajoznawczego Polski” pod red. Wiodzimierza teckiego,
wyd. PTTK ,Kraj” 2005 (bgdz wydanie na CD lub wersja elektroniczna na www.kanon.pttk.pl) oraz zawartosci
miesiecznika krajoznawczo-turystycznego ,,Poznaj Swéj Kraj” (od nr 1, roku poprzedzajacego finat Turnieju).
3. Zaleca sie organizatorom poszczegdlnych etapow Turnieju wprowadzanie do pytan czesci zagadnien etapu wyzszego
np. na etapie drugim 20% pytan o wojewddztwie.

§8
Zagadnienia turystyczne testu wiedzy.
1. Zakres tematyczny pytan obejmuje: historie, tradycje i zadania PTTK w rozwoju turystyki i krajoznawstwa, zwtaszcza
w Srodowisku mtodziezowym; zasady uprawiania turystyki kwalifikowanej i zdobywania odznak PTTK.
2. Uktadajac pytania organizatorzy powinni korzysta¢ z powszechnie dostepnej literatury, ktérej spis podaja
do wiadomosci uczestnikom w regulaminach lub komunikatach organizacyjnych danego etapu.

§9
Zagadnienia topograficzne testu wiedzy.
1. Do wykonania zadan mogg by¢ niezbedne: kompas, linijka, ekierka, otowek.
2. Test moze sktadac sie z pytan zamknietych i otwartych (punktowanych zgodnie z §6, ust 3).
3. Wsrdd zadan moga znalez¢ sie np. zadania z zakresu topografii, polegajgce na odnalezieniu btedéw w oznakowaniu
sytuacji lub uzyciu znakéw topograficznych na mapie ¢éwiczebnej, opis znakdw topograficznych, wykonaniu szkicu trasy
marszu wg opisu, itp.
4. Szczegdtowy sposob punktowania poszczegdlnych pytan organizatorzy podajg na kwestionariuszu testu.

§10
Zagadnienia z zakresu przepiséw ruchu drogowego testu wiedzy.
1. Pytania dotyczg poruszania sie w ruchu ulicznym pieszych i rowerzystéw.
2. Uktadajacy pytania moze przygotowac test wielokrotnego wyboru, o czym nalezy poinformowaé w regulaminie
organizacji danego etapu.
3. Szczegdtowy sposdb punktowania poszczegdlnych pytan organizatorzy podajg na kwestionariuszu testu.

§11
Zagadnienia zwigzane z wiedzg o udzielaniu pierwszej pomocy.
1. Pytania z zakresu bezpieczenstwa, higieny wycieczkowania i ogdlnych zasad udzielania pierwszej pomocy.
2. Ukfadajacy pytania moze przygotowac test wielokrotnego wyboru, o czym nalezy poinformowaé w regulaminie
organizacji danego etapu.
3. Szczegodtowy sposdb punktowania poszczegdlnych pytan organizatorzy podajg na kwestionariuszu testu.

§12
Czes¢ praktyczna Turnieju
1. Turystyczny marsz na orientacje
1) Marsz na orientacje przeprowadzany jest zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi ,Zasadami punktacji
i wspétzawodnictwa na turystycznych imprezach na orientacje PTTK”, ustanowionymi przez Komisje Imprez
na Orientacje Zarzadu Gtéwnego PTTK (dostepne na stronie www.ino.pttk.pl).
2) Konkurencja polega na zespotowym przejsciu wyznaczonej trasy, odnalezieniu w okreslonej kolejnosci
wszystkich punktow kontrolnych, uzyskaniu potwierdzenia pobytu, wykonaniu ewentualnych zadan
dodatkowych okreslonych w regulaminie i przybyciu na mete w okreslonym czasie.



3)

4)

5)

6)

7)

8)

Za marsz na orientacje zespoty otrzymujg punkty wedtug przelicznika:
P = [(K+Z-D)/K] x 100, gdzie:
P — punkty turniejowe,
K — wartos$¢ trasy (suma wartosci wszystkich punktéw kontrolnych do potwierdzenia, obliczona zgodnie
z ,Zasadami punktacji i wspotzawodnictwa na turystycznych imprezach na orientacje PTTK”),
Z — punkty karne uzyskane przez zwycieski zespot,
D — punkty karne uzyskane przez dany zespdt, dla ktérego chcemy obliczy¢ punkty turniejowe.
Zwycieski zespot, ktéry pokonat trase marszu uzyskujgc najmniejsza liczbe punktéw karnych, otrzymuje 100
pkt turniejowych.
Zespot, ktéry podczas marszu uzyskat wiecej niz zatozong maksymalng liczbe punktéw karnych mozliwg
do zdobycia, otrzymuje 1 pkt turniejowy.
Zespoty, ktére zostaty podczas marszu zdyskwalifikowane, nie ukoficzyty marszu lub nie wystartowaty w nim,
otrzymujg 0 pkt turniejowych.
Czas pokonania trasy przez zespdt, liczony jest do momentu stawienia sie kompletnego zespotu na mecie
marszu.
Przyktad obliczania punktacji turniejowej dla dwdch sytuacji:
Trasa marszu na orientacje liczy pie¢ punktéw kontrolnych. Mieszczac sie w limicie czasu, maksymalna ilos¢
punktow karnych ktdrg mozna otrzymac za te trase to 450 pkt, czyli K = 450 (zgodnie z ,Zasadami punktacji
i wspdtzawodnictwa na turystycznych imprezach na orientacje PTTK”, za brak potwierdzenia punktu
kontrolnego naniesionego na mape przez organizatora otrzymuje sie 90 punktéw karnych. Brak 5 PK x 90 pkt
karnych = 450)
a. Sytuacja pierwsza
Zwycieski zespét pokonat trase bezbtednie, czyli Z = 0. Otrzymuje 100 pkt turniejowych.
Kolejny zespdt, pokonat tg trase uzyskujagc 90 punktéw karnych (D = 90) otrzymuje 80 pkt
turniejowych: 80 = [(450+0-90)/450] x 100 (gdzie K = 450, Z =0, D = 90)
Trzeci zespdt pokonat te trase uzyskujagc 180 punktéw karnych (D = 180) otrzymuje 60 pkt
turniejowych: 60 = [(450+0-180)/450] x 100 (gdzie K =450,Z =0, D = 180)
b. Sytuacja druga
Zwycieski zespot nie potwierdzit 3 PK, czyli Z = 270. Otrzymuje 100 pkt turniejowych.
Kolejny zespdt, pokonat tg trase uzyskujgc 330 punktéw karnych (D = 330) otrzymuje 86,67 pkt
turniejowego: 86,67 = [(450+270-330)/450] x 100 (gdzie K = 450, Z = 270, D = 330)
Trzeci zespdt pokonat tg trase uzyskujgc 390 punktédw karnych (D = 390) otrzymuje 73,33 pkt
turniejowego: 73,33 = [(450+270-390)/450] x 100 (gdzie K = 450, Z = 270, D = 390)

2. Samarytanka

1)
2)

3)

4)

W konkurencji bierze udziat caty zespét.

Konkurencja obejmuje znajomos$¢ zastosowania zawartosci apteczki zespotu oraz zadania praktyczne
dotyczace udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku w domu, szkole, na szlaku. W trakcie realizacji
zadania, oceniane jest radzenie sobie w sytuacji stresowej, odpowiedni dobdér pomocy do sytuacji oraz
wykorzystanie zasobow posiadanej apteczki.

Konkurencja rozgrywana jest zgodnie z obowigzujgcymi aktualnie przepisami w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

Zespot za prawidtowo wykonane zadanie moze uzyskaé¢ maksymalnie 30 pkt turniejowych

3. Turystyczne ABC - praktyczny sprawdzian umiejetnosci przydatnych turyscie

1)

Konkurencja zespotowa sktadajgca sie z czterech konkursow, wybranych sposréd nastepujgcych:
a. mierzenie odlegtosci i wysokosci w terenie,
b. rzut do celu (np. kotem ratunkowym),
c. rozpoznawanie $laddw, tropdw zwierzat,
d. rozpoznawanie roslin,
e. atrakcje turystyczne regionu i kraju,



2)

3)

4)
5)

f. pakowanie plecaka turystycznego,

g. pokonanie przeszkody terenowej (np. most linowy),

h. podstawowe umiejetnosci przydatne turyscie: zbudowania kuchni polowej, rozpalania ogniska,

zagotowanie wody itp.

i. rozstawienie namiotu,

j. graazymutowa,

k. inne przygotowane przez organizatoréw propozycje.
Organizator eliminacji wojewddzkich i finatu centralnego podaje konkursy Turystycznego ABC w komunikacie
organizacyjnym lub regulaminie etapu udostepnianym do publicznej wiadomosci.
Za wykonanie kazdego konkursu zespot moze uzyskac od 0 do 20 pkt. Maksymalnie za Turystyczne ABC zesp6t
moze uzyskac 80 pkt.
Podczas finatu Turnieju konkurencja jest przeprowadzana w formie biegu patrolowego.
O kolejnosci startu zespotow decyduje losowanie.

4. Turystyczny rower

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Turystyczny rower jest konkurencja, w ktérej biorg udziat wszyscy cztonkowie zespotu.

W ramach kolarskiego toru przeszkdd nalezy przeprowadzi¢ minimum szes$¢ regulaminowych elementow:
slalom, ésemka, jazda na wprost, przenoszenie przedmiotu, rzut pitkg do celu, garaz (przygotowanie
konkurencji szczegétowo obrazuje zatacznik nr 2 do regulaminu OMTTK PTTK).

Uczestnik pokonuje poszczegdlne przeszkody zgodnie z kolejnosciag wyznaczong przez organizatorow.

Osoba, ktéra bezbtednie pokona tor przeszkdd otrzymuje 20 pkt turniejowych kazdy zdobyty punkt karny
pomniejsza liczbe zdobytych punktéw turniejowych: 1 punkt karny =19 pkt turniejowych, 2 = 18, 3 = 17,
4=16,5=15,itd.

Za popetnione btedy, niewykonanie zadan podczas pokonywania toru przyznaje sie punkty karne.
Dany cztonek zespotu moze otrzymac maksymalnie 20 pkt karnych natomiast caty zespdét 60 (w przypadku gdy
tor przejezdza dwéch cztonkéw zespotu 40 pkt karnych).

Podczas kolarskiego toru przeszkdd czas przejazdu nie jest brany pod uwage.

Nieprzystgpienie przez cztonka zespotu do rowerowego toru przeszkdd powoduje przyznanie uczestnikowi
0 pkt turniejowych.

W ramach konkurencji turystyczny rower organizator moze wprowadzi¢ konkurs naprawy roweru. W takim
przypadku w torze przeszkdd udziat biorg 2 osoby, a 1 startuje w konkursie naprawy roweru. Kazdy cztonek
zespotu za wykonanie zadania moze uzyska¢ 20 pkt. O podziale zadan wsrdd cztonkow zespotu decyduje
losowanie.

W konkursie naprawa roweru ocenie podlega naprawa takich elementéw roweru, ktore mozliwe
sg do wykonania przez przecietnego rowerzyste w warunkach turystycznych: regulacja kierownicy, siodetka,
zatozenie faricucha, wymiana detki lub zaklejenie dziury, itp.

O zwyciestwie w konkurencji turystyczny rower, decyduje suma punktow uzyskanych przez zesp6t. W sumie
za konkurencje zespdét moze uzyskaé maksymalnie 60 pkt turniejowych.

5. Ocena uprawnien i odznak turystycznych PTTK

1)

2)

3)

Konkurencja ma na celu zachecenie mtodych ludzi do podrdézowania i prowadzenia statej dokumentacji
turystycznej w postaci ksigzeczek wycieczek oraz weryfikacji odznak.
W klasyfikacji zespotowej pod uwage brane sg odznaki zweryfikowane po 1 wrzesnia roku szkolnego,
poprzedzajacego rok szkolny w ktérym odbywa sie dana edycja turnieju.
Uczestnik w klasyfikacji zespotowej otrzymuje:
e 5 pkt za posiadanie dowolnego stopnia odznaki turystyki kwalifikowanej lub regionalnej
e 10 pkt za posiadanie: dowolnego stopnia dwdch réznych odznak turystyki kwalifikowanej; dwdch
roznych odznak regionalnych; dowolnego stopnia odznaki turystyki kwalifikowanej i dowolnej
odznaki regionalnej. Na finale centralnym uczestnik uzyskuje 10 pkt pod warunkiem, ze minimum
jedna odznaka lub jeden stopien zostang zdobyte wroku szkolnym, w ktérym odbywajg
sie eliminacje.



4) Zespdt moze uzyska¢ maksymalnie 30 pkt turniejowych.

5) Ocena indywidualna posiadanych odznak i uprawnien jest konkursem dodatkowym, kierowanym
do najaktywniejszych uczestnikéw.

a. Ocenie podlegajg odznaki i uprawnienia zdobyte w dowolnym okresie czasu.

b. Ocenie podlegajg: Odznaka ,,Orli Lot”, uprawnienia kadry PTTK, odznaki turystyczne PTTK (Dziecieca
Odznaka Turystyczna, Odznaka Disney i PTTK, Gdrska Odznaka Turystyczna, Jezdziecka Odznaka
Turystyczna, Kolarska Odznaka Turystyczna, Mtodziezowa Odznaka Krajoznawcza, Motorowa
Odznaka Turystyczna, Narciarska Odznaka Turystyczna, Odznaka Turystyki Pieszej, Odznaka
Fotografii Krajoznawczej, Odznaka Imprez na Orientacje, Odznaka Turysta Przyrodnik, Odznaka
Krajoznawcza Polski, Turystyczna Odznaka Kajakowa, Zeglarska Odznaka Turystyczna, Regionalna
Odznaka Krajoznawcza, Turystyczna Rodzinka, Turysta Junior-Juniorka, Odznaka PTTK Geocaching
Polska),

c. Uprawnienia kadry PTTK, wyrdznienia punktowane sg nastepujgco:

- przodownik turystyki kwalifikowanej, instruktor, organizator, znakarz szlakéw turystycznych:
10 punktéw.

- mtodziezowy przodownik turystyki kwalifikowanej, mtodziezowy organizator, animator: 5 punktow.
- Odznaka ,,Orli Lot”: 10 punktow.

d. Ocenie podlegaja najwyzsze stopnie odznak turystyki kwalifikowanej, punktowane

sq one nastepujaco:

- stopien popularny: 2 punkty,

- stopien maty brazowy: 4 punkty,

- stopien maty srebrny: 8 punktéw,

- stopien maty ztoty i wyzsze: 16 punktéw,

- Dziecieca Odznaka Turystyczna, Odznaka Disney i PTTK, ,,Siedmiomilowe Buty” po 3 punkty za kazdy

stopien (tylko uczniowie szkét podstawowych),

- Turystyczna Rodzinka, Turysta Junior-Juniorka po 3 punkty
e. 0Odznaki regionalne, za kazdg odznake i kazdy stopien po 4 punkty
f. Podstawg przyznania punktdéw s3:

- legitymacje uprawnien PTTK i wyrdznien,

- zweryfikowane ksigzeczki i legitymacje zdobytych odznak.

6) Uczestnicy konkursu (takze biorgcy udziat w klasyfikacji indywidualnej) przedstawiajg ksigzeczki i legitymacje
potwierdzajace zdobycie danych odznak i uprawnien, nalezy je dostarczyé w dniu otwarcia eliminacji Turnieju
wraz z wykazem uprawnien i odznak turystycznych PTTK (wzér okresla zatgcznik nr 6 do regulaminu OMTTK
PTTK).

§13
1. We wszystkich etapach Turnieju, organizatorzy mogg rowniez przeprowadza¢ pozaregulaminowe konkurencje
niewliczane do punktacji turniejowej wg wtasnych pomystéw i mozliwosci np.: kajakowy tor przeszkéd, konkurs
niespodzianka. Mogg to by¢ konkurencje zespotowe lub indywidualne. Zasady punktacji ustalajg organizatorzy i podajg
do wiadomosci uczestnikow.
2. Organizatorzy poszczegdlnych etapdw, zobowigzani sy do przygotowania regulaminéw i kryteridw punktowania
w poszczegdlnych konkurencjach, ktére wchodza w skfad eliminacji. Regulaminy oraz kryteria punktowania sg jawne
i ogtaszane przez organizatoréw w stosownych komunikatach.
3. Podczas finatu centralnego (a podczas pozostatych etapdw zgodnie z decyzjg organizatoréow) do udziatu
w konkurencji niezbedne jest okazanie sedziemu konkurencji identyfikatora oraz posiadanie legitymacji szkolnej,
a takze niezbednych przyrzagdéw wymaganych dla wykonania danej konkurencji (przyrzady do pisania oraz innych
wyszczegdlnionych w regulaminie konkurencji).



Zatqcznik nr 2 do regulaminu OMTTK PTTK

Zasady przygotowania konkurencji Turystyczny rower
przeprowadzanej w ramach OMTTK PTTK

I. Informacje ogodlne

1. W ramach rowerowego toru przeszkdéd nalezy przeprowadzi¢ minimum sze$¢ elementéw, wedtug wytycznych
przedstawionych w niniejszym zataczniku.

2. Kolejnos¢ ustawienia elementow jest dowolna.

3. Zaleca sie przeprowadzenie rowerowego toru przeszkdd na nawierzchni utwardzonej (betonowej lub asfaltowej).

4. Do przeprowadzenia rowerowego toru przeszkdd potrzebne jest wyposazenie opisane przy poszczegélnych
elementach.

5. W rowerowym torze przeszkdd startuje minimum 2 uczestnikow z druzyny. Kazdy uczestnik za bezbtednie pokonany
przejazd otrzymuje 20 pkt turniejowych. Popetnione btedy, niewykonanie zadarn podczas pokonywania toru skutkuje
stratg punktow.

6. Uczestnik za popetnione btedy podczas pokonywania danego elementu moze straci¢ od 0 do 10 pkt. W przypadku
gdy uczestnik straci 10 pkt podczas pokonywania danego elementu, opuszcza go i przejezdza do kolejnego elementu.
7. Czas przejazdu nie jest brany pod uwage.

Il. Szczegotowe zasady przygotowywania poszczegolnych elementéow

A. Element 1, start

1. Do przygotowania elementu potrzebne sg 2 stupki, ustawione wedtug ponizszego schematu:
StUPEK START
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2. Pomiedzy stupkami nalezy narysowac linie lub umiesci¢ tasme.
3. Uczestnik przygotowany do startu musi ustawi¢ opone przedniego kota przed linig startu. Po komendzie start moze

przekroczy¢ linie wyznaczang przez 2 stupki.



B. Element 2, slalom

1. Do przygotowania elementu potrzebnych jest 28 stupkow, ustawionych wedtug ponizszego schematu:

A

m

)

2. Zamiast zewnetrznego szeregu stupkow mozna wykorzysta¢ tasme lub wyrysowac linie po najechaniu ktoérej

uczestnik otrzymuje punkty karne, podobnie jak za naruszenie stupka.

3. Konkurencja polega na przejechaniu pomiedzy kazdym z 10 stupkéw ustawionych w szeregu w linii B bez

najechania, przewrdcenia, ominiecia stupkéw tworzgcych element zaréwno linii A jak i B.

4. Punktacja:

1)
2)
3)
4)
5)

za przewrdcenie stupka — strata 1 punktu,

za ominiecie stupka — strata 1 punktu,

za kazdg podpodrke noga — strata 1 punktu,

za wyjechanie poza slalom — strata 10 punktéw,
maksymalnie za slalom mozna straci¢ 10 punktéw.

B. Element 3, 6semka

1. Do przygotowania tego elementu potrzebnych jest 50 stupkéw, ustawionych wedtug ponizszego schematu:
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2. Osemke mozna wymalowaé. W takim przypadku strate punktu liczy sie za kazde najechanie na linie wyznaczajaca

element.

3. Konkurencja polega na przejechaniu rowerem toru, oznaczonego przez wnetrze i zewnetrzne okregi wyznaczajgce

element 6semki, bez przewrdcenia stupkéw (lub najechania na linie).



4. Punktacja:
1) za przewrdcenie stupka (najechanie na linie) — strata 1 punktu,
2) zakazda podpdrke nogg — strata 1 punktu,
3) za wyjechanie poza 6semke obydwoma kotami — strata 10 punktow,
4) maksymalnie za 6semke mozna straci¢ 10 punktow.

C. Element 4, jazda na wprost
1. Do przygotowania tego elementu potrzebna jest deska o dtugosci od 4 do 8 metrow, szerokosci okoto 20 cm.
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2. Konkurencja polega na wjechaniu na deske i przejechaniu wzdtuz catej jej dtugosci, wykonanie przeszkody liczy
sie od momentu wjazdu pierwszego kota do opuszczenia przeszkody przez tylne koto.
3. Punktacja:

1) zazjechanie z deski jednym kotem — strata 1 punktu,

2) zazjechanie z deski dwoma kotami — strata 2 punktow,

3) maksymalnie za jazde na wprost mozna stracic¢ 2 punkty.

D. Element 5, przenoszenie przedmiotu
1. Do przygotowania tego elementu potrzebne sg dwa krzesta i jeden stupek, ustawione wedtug ponizszego schematu:
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2. Konkurencja polega na przewiezieniu przedmiotu z jednego krzesta i umieszczeniu go na drugim krzesle.
3. Punktacja:

1) upuszczenie stupka w trakcie przenoszenia — strata 1 punktu,

2) przewrdcenie stupka w trakcie ustawiania na drugim krzesle — strata 1 punktu,

3) podpdrka noga podczas chwytania bgdz stawiania stupka — strata 1 punktu,

4) maksymalnie za przenoszenie przedmiotu mozna straci¢ 2 punkty.



E. Element 6, rzut pitka do celu
1. Do przygotowania tego elementu potrzebne s3g krzesto, pitka tenisowa oraz kosz, ustawione wedtug ponizszego
schematu:
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2. Konkurencja polega na podniesieniu przedmiotu z krzesta i umieszczeniu go w koszu.
3. Punktacja:

1) upuszczenie pitki — strata 1 punku,

2) nietrafienie pitkg do kosza — strata 1 punktu,

3) kazda podpodrka nogg podczas wykonywania zadania — strata 1 punktu,

4) maksymalnie za rzut pitkg do celu mozna straci¢ 3 punkty.

G. Element 8, garaz
1. Do przygotowania tego elementu potrzebne s3 trzy tyczki, z tego dwie na stojakach, ustawione wedtug ponizszego
schematu:
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2. Punktacja:
1) stracenie tyczki — strata 1 punktu,
2) strgcenie tyczkii przewrdcenie jednej tyczki na stojaku — strata 2 punktow,
3) stracenie tyczki i przewrécenie dwdch tyczek na stojakach — strata 3 punktéw,
4) maksymalnie za garaz mozna straci¢ 3 punkty.

F. Element 7, meta
1. Do przygotowania tego elementu potrzebne sg 2 stupki, ustawione wedtug ponizszego schematu:

META
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2. Pomiedzy stupkami nalezy narysowac linie lub umiesci¢ tasme.

~@

3. Uczestnik by zakonczy¢ przejazd po torze musi tylnym kotem przejechac linie wyznaczang przez oba stupki.
4. Punktacja:

1) za przewrdcenie stupka — strata 1 punktu,

2) za nie wjechanie pomiedzy stupki — strata 1 punktu,

3) maksymalnie za mete mozna uzyskac straci¢ 1 punkt.



(dane organizatora pierwszego etapu OMTTK)

Zatqcznik nr 3 do regulaminu OMTTK PTTK

Adresat:

(organizator drugiego etapu OMTTK PTTK)

Protokot z eliminacji etapu pierwszego (szkolnego, klubowego, srodowiskowego)
Ogodlnopolskiego Mtodziezowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK

N

w

4. Druzyny w nastepujgcych sktadach wygraty eliminacje i bedg uczestniczyé w nastepnym etapie OMTTK:

Lp.

Imie i nazwisko

Data
urodzenia

Adres zamieszkania

(O oY1= (UL aT=Taa e [ d Vb AV o NV A o Y=Y A TSP

ZAMIESZKATA/Y Wi ettt e st e e te e e s te e et e e st e e aae e baeeb e e e baeebee e taean s earaeeateeabeeaateeabeeasteeeaseeeraeenreeeans

L0 0 = 11 SN tel. KONtaKLOWY: oo
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ZAMIESZKATA/Y W ittt ettt ettt ettt e et e e te e e e tae e et e e eeteeeebeeeebee e taeeebee e baeeabeeebaeeeabeeaaaeebaeeataeetaeennaeeebaeebeeetaeeeares

X 0 =11 S tel. KONtAKLOWY: oo e

(miejscowos¢, data)

(podpis osoby kierujacej zespotem
przeprowadzajagcym eliminacje OMTTK)



Zatqcznik nr 4 do regulaminu OMTTK PTTK

(dane organizatora eliminacji OMTTK PTTK)

Adresat:

(organizator eliminacji trzeciego etapu
lub finatu centralnego OMTTK PTTK)

Protokodt z eliminaci .oeeceeeveeceenee e e
Ogodlnopolskiego Mtodziezowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK

1. Zgodnie z informacjami zawartymi w posiadanych przez nas protokotach poprzednich etapdw, w Turnieju wzieto
udziat dotychczas ...... 0s0b.

2. W organizowanych przez nas eliminacjach brato udziat .................. 0séb, wtym ... cztonkdéw PTTK, z tego:
e w kategorii szkét podstawowych .................. zespotoOw .......cceeeeee uczestnikow,
e w kategorii gimnazjow .................. zespotow .................. uczestnikow,
e w kategorii szkét ponadgimnazjalnych .................. 2espotow .........ceueee. uczestnikow.

3. Eliminacje odbyty sie W dniach .......ccceevieiiiiiniiiiienceeeeeeeeee Wiattirtte et sunnseesseseseasesaesessensesensassssesesensessssasesseseenen

4. Druzyny w nastepujacych sktadach wygraty eliminacje i bedg uczestniczy¢ w nastepnym etapie OMTTK:

SZKOtLY PODSTAWOWE
Lp. Imie i nazwisko Data . Adres zamieszkania
urodzenia
1.
Druzyna reprezentuje:
(petna nazwa szkoty, klubu i doktadny adres)
Opiekun druzyny:
(imie i nazwisko, data urodzenia)
zamieszkata/y w:
€-MAl: i tel. KONtaKtOWY: o
GIMNAZJA
D
Lp. Imie i nazwisko ata . Adres zamieszkania
urodzenia
1.

Druzyna reprezentuje:

[ 0 =11 S tel. KONtAKLOWY: oo e

: Wohisa¢ odpowiednio: powiatowych, oddziatowych, wojewddzkich; podajac okreslenie geograficzne.



SZKOtY PONADGIMNAZJALNE

Data
Lp. Imie i nazwisko . Adres zamieszkania
urodzenia

Druzyna reprezentuje:

€-MAIL e e tel. KONTAKLOWY: oo et e e

5. Krétka charakterystyka eliminacji, informacja o przeprowadzonych konkurencjach praktycznych:

(miejscowos¢, data)

(podpis osoby kierujacej zespotem
przeprowadzajacym eliminacje OMTTK)



Zatqcznik nr 5 do regulaminu OMTTK PTTK

Karta zespotu OMTTK PTTK

Szkota Podstawowa / Gimnazjum / Szkota Ponadgimnazjalna®

DUy AN I =T o] fF 4T o U] TSP OTPPPROI

(petna nazwa szkoty, klubu i doktadny adres)

Imie i nazwisko Rok urodzenia Adres e-mail
Prosze napisacé o sobie kilka zdarn (m.in. miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, jak rozpoczeta sie moja
) przygoda z PTTK, turystykq i krajoznawstwem, doswiadczenie w dziedzinie turystyki i krajoznawstwa,
Opiekun posiadane uprawnienia zawodowe i spofeczne, najwieksze osiggniecia, moje zainteresowania,
marzenia... i inne)
Imie i nazwisko Rok urodzenia Adres e-mail
) Prosze napisac o sobie kilka zdar (m.in. miejsce zamieszkania, jak rozpoczeta sie moja przygoda z PTTK,
Uczestnik 1 turystykq i krajoznawstwem, najwieksze osiggniecia, moje zainteresowania, marzenia... i inne)
Imie i nazwisko Rok urodzenia Adres e-mail
) Prosze napisac o sobie kilka zdar (m.in. miejsce zamieszkania, jak rozpoczeta sie moja przygoda z PTTK,
Uczestnik 2 turystykq i krajoznawstwem, najwieksze osiggniecia, moje zainteresowania, marzenia... i inne)
Imie i nazwisko Rok urodzenia Adres e-mail
) Prosze napisac o sobie kilka zdan (m.in. miejsce zamieszkania, jak rozpoczeta sie moja przygoda z PTTK,
Uczestnik 3 turystykq i krajoznawstwem, najwieksze osiggniecia, moje zainteresowania, marzenia... i inne)

Jakie sa tradycje turystyczno-krajoznawcze w Waszej miejscowosci, szkole, klubie?

Jak rozpoczeta sie Wasza przygoda z Ogdlnopolskim Mtodziezowym Turniejem Turystyczno-Krajoznawczym PTTK?
Jak dtugo ona trwa? Najwieksze osiggniecia.

Do ankiety nalezy dotgczyc fotografie druzyny wraz z opiekunem (minimalna wielkos¢ fotografii to 1024x768 pikseli
i rozdzielczosci 300 DPI). Zgromadzone materialy postuzq do opracowania corocznej kroniki OMTTK PTTK.

Uczestnicy i opiekun zespotu majq swiadomosé, ze zdjecie moze zostac uzyte w celach promocyjnych jak rowniez
zamieszczone w prasie drukowanej bgdZ na stronach internetowych organizatora eliminacji OMTTK PTTK
lub instytucji wspétpracujgcych.
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Zatqcznik nr 6 do regulaminu OMTTK PTTK

Karta oceny uprawnien i odznak turystycznych PTTK w ramach OMTTK PTTK

T g LTI I 0 F= YAV ] (o SRR
D1 Ao - PSP PPROPPPPON
Szkota Podstawowa / Gimnazjum / Szkota ponadgimnazjalna”

WWOJEWOUZEWO: ..eeeiieiiieeiiiieeeiitee e ettt e e sttt e e et eeeeateeestteeeeastaesesssaaeassseeeaassseeanssaeaasseeeaaan s easssaaeesnsseseanssaeesnssseesnnseseassnsseesennnns

Liczba punktow
(prosze wpisac

zgodnie

z regulaminem

OMTTK PTTK)

Data weryfikacji

Naiwvissy stopief
ajwyzszy stopien lub przyznania

Odznaki turystyki kwalifikowanej

Dziecieca Odznaka Turystyczna

Gorska Odznaka Turystyczna

Jezdziecka Odznaka Turystyczna

Kolarska Odznaka Turystyczna

Mtodziezowa Odznaka Krajoznawcza

Motorowa Odznaka Turystyczna

Narciarska Odznaka Turystyczna

Odznaka Turystyki Pieszej

Odznaka Fotografii Krajoznawczej

Odznaka Imprez na Orientacje

Odznaka Turysta Przyrodnik

Odznaka Krajoznawcza Polski

Regionalna Odznaka Krajoznawcza

Turystyczna Odznaka Kajakowa

Zeglarska Odznaka Turystyczna

Odznaki regionalne

Odznaka ,,Orli Lot”
Posiadane uprawnienia (prosze wypisa¢ nazwy)

Suma:

(miejscowos¢, data) (podpis osoby poddajacej ocenie
uprawnienia i odznaki turystyczne PTTK)
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Zatgcznik nr 7 do Regulaminu OMTTK PTTK

UWAGA!
W?zér. Organizatorzy danych eliminacji turnieju, dostosowujg pola zaznaczone na czerwono.

(podac¢ numer) Ogdlnopolski Mtodziezowy Turnieju
Turystyczno-Krajoznawczy PTTK
(podac etap)
(miejscowosé), (data, dzien-miesigc-rok)

(imie i nazwisko rodzica(éw)/opiekuna prawnego) (miejscowos¢, data )

(telefon)

Oswiadczenie uczestnika
i jego rodzica(6w)/opiekuna prawnego

Oswiadczam, ze ja oraz moje dziecko — uczestnik (poda¢ rodzaj eliminacji) OMTTK PTTK
zaznajomilismy sie z Regulaminem Ogdlnopolskiego Mtodziezowego Turnieju Turystyczno-
Krajoznawczego PTTK oraz z Regulaminem (podac rodzaj eliminacji).

Oswiadczamy, iz stan zdrowia uczestnika pozwala na samodzielne wziecie udziatu w konkurencjach
(podac rodzaj eliminacji np. Finatu Centralnego XLI OMTTK PTTK).

Udziat w eliminacjach oznacza zgode na powszechng publikacje imienia, nazwiska, nazwy szkoty
i miejscowosci w protokole, listach uczestnikdw, komunikatach koncowych, a takze
w informacjach prasowych.

W zwiazku z powyzszym wyrazam zgode na udziat mojego dzieckal .......oveocomeereeonserieenene
w (rodzaj eliminacji, numer edycji) Ogdlnopolskiego Mtodziezowego Turnieju Turystyczno-
Krajoznawczego PTTK, odbywajgcym sie w (podac miejscowosé, date).

(czytelny podpis uczestnika) (czytelny podpis rodzica(éw)/opiekuna prawnego)

Zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 (Dz. U. 1997 nr 133, poz. 883
z pdin. zm.), powyzsze dane sg zbierane przez (wpisa¢ organizatora eliminacji) wytgcznie na potrzeby organizacji
(podac rodzaj eliminacji) odbywajgcego sie w (podac¢ miejscowosé, date).

! Prosze wpisac¢ imie i nazwisko dziecka — uczestnika eliminacji OMTTK.
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