Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddziat ,,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze

przy wspoétudziale
Urzedu Miasta w Jeleniej Gérze,
Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Dolnoslaskiego,
Komisji Turystyki Narciarskiej Zarzadu Gtéwnego PTTK w Krakowie
zaprasza na

58 Ogolnopolski Rajd Narciarski
,KARKONOSZE 2013”
10-16.03.2013 r.

Komitet Organizacyjny Rajdu ,,Karkonosze 2013”:

PTTK Oddziat ,Sudety Zachodnie”, 58-500 Jelenia Goéra, ul.1 Maja 86

Tel. 757525851 fax. 757523627, email: pttk@ pttk-jg.pl, www.pttk-jg.pl
Konto: 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193 BZ WBK Oddziat Jelenia Goéra.



http://www.pttk-jg.pl/

REGULAMIN RAJDU

Komitet Organizacyjny:

1. Komandor Rajdu: Jan Jabtonski
2. Wicekomandor Rajdu: Wanda Oryszczak
3. Cztonkowie Komitetu: Jan Jagielski

Barbara Wieniawska-Raj
Mieczystaw Bogdaszewski
Leszek Popiel
Wiodzimierz Bayer

Cel rajdu:
1. Promocja Karkonoszy jako obszaru narciarskiego
2. Upowszechnianie turystyki narciarskiej
3. Zdobywanie odznak narciarskich PTTK: GON,

PON, NOM, WON.

4. Aktywny wypoczynek w zimowej scenerii gorskiej
5. Podnoszenie sprawnosci fizycznej i kondyc;ji
6. Integracja srodowisk narciarskich.

Termin i lokalizacja:
Rajd odbedzie sie w dniach od 10 do 16 marca 2013 r. w polskich i czeskich Karkonoszach i
Gorach Izerskich. Organizatorzy przygotowali trzy trasy: na nartach ski-turowych, na nartach
biegowo-sladowych oraz na rakietach $nieznych.
Uroczyste podsumowanie rajdu nastgpi w dniu 15 marca 2013 r. w gorskim schronisku
,ozrenica”. Zamkniecie rajdu nastgpi 16 marca 2013 r.

Uczestnictwo:
1. W rajdzie mogg uczestniczy¢ narciarze indywidualni oraz druzyny zgtoszone przez jednostki
terenowe PTTK, organizacje spoteczne, instytucje i zaktady pracy.
2. W rajdzie mogg uczestniczy¢ wytgcznie narciarze z umiejetnosciami jazdy na nartach w
warunkach gorskich, w stopniu co najmniej srednim.
3. Na trasie na rakietach $nieznych obowigzuje sprzet typu rakiety sSniezne. Istnieje mozliwo$¢
wypozyczenia rakiet u prowadzgcego za kaucjg. O zamiarze takim nalezy powiadomic
organizatora na piS$mie wraz ze zgtoszeniem.
4. Dla 0os6b niepetnoletnich bezwzglednie konieczna jest pisemna zgoda obojga rodzicow.
5. Kazda zgtoszona druzyna zobowigzana jest posiadac apteczke pierwszej pomocy oraz co
najmniej jeden sprawny i natadowany telefon komérkowy zawierajgcy numery telefonéw do
organizatora oraz Karkonoskiej Grupy GOPR i Horskiej Stuzby.

Zgtoszenia:
Zgtoszenia do udziatu w rajdzie na ,Kartach zgtoszen” przyjmowane bedg do 25 stycznia 2013 r.
Uczestnicy, ktorzy dokonajg zgtoszenia do 25 stycznia otrzymajg potwierdzenie o przyjeciu lub
braku miejsc. Osoby zgtoszone po 25 stycznia sg zobowigzane same dowiedziec¢ sie o ich
zakwalifikowaniu do udziatu w rajdzie. llos¢ uczestnikdw w rajdzie jest ograniczona miejscami
noclegowymi w schroniskach. Zgtoszenia przyjmujemy wg kolejnosci ich otrzymania.
Przedptata jako zabezpieczenie kosztéw noclegéw wynosi 100 zi. Wpisowe na impreze
wynosi 100 zt od osob dorostych oraz 80 zt od mtodziezy szkolnej, studentow i
przodownikow turystyki kwalifikowanej. Obie wptaty nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym
terminie 25. 01. 2013 r. W przypadku nie stawienia si¢ na start wpisowe wraz z przedptata
nie podlega zwrotowi.
Whptat nalezy dokonywaé na konto: PTTK Oddziat ,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gérze numer
611090 1926 0000 0005 1400 0193 B Z WBK Oddziat Jelenia Goéra z dopiskiem ,,Karkonosze
2013”.



W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:
- odznake rajdowa,
- dyplom uczestnictwa,
- positek na zakonczenie rajdu,
- ubezpieczenie NNW i KL.

Noclegi, zywienie i przejazdy:
Noclegi dla uczestnikow na trasach wielodniowych rezerwuje organizator. Nalezno$¢ za noclegi i
wyzywienie pokrywajg uczestnicy z funduszy wtasnych lub jednostek zgtaszajgcych druzyny.
Koszt noclegu w schroniskach polskich wynosi srednio ok. 40 zt za dobe. Wyzywienie we wtasnym
zakresie.

Dyskwalifikacja druzyny lub uczestnika moze nastgpi¢ na skutek:
- niezastosowania sie do polecen kierownika trasy,
- samowolnej zmiany przydzielonej trasy,
- nie udzielenia pomocy w razie wypadku,
- nie respektowania zalecenh prowadzgcego trase,
- haruszania regulaminu obowigzujgcego w obiektach PTTK,
- naruszania przepisow obowigzujgcych w strefie nadgraniczne;.

Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wiasng odpowiedzialnosé.

Za dobor druzyny i jej przygotowanie do rajdu odpowiada kierownik druzyny.

Uczestnikdbw obowigzuje posiadanie sprzetu narciarskiego oraz ekwipunku odpowiedniego do
wybranej trasy.

Uwagi organizacyjne
Na karcie zgtoszenia prosimy bezwzglednie podac¢ numer trasy oraz trasy zastepcze;j.
1. Na trasach polskich i czeskich nalezy bezwzglednie posiada¢ wazny dokument
tozsamosci.
Schroniska PTTK udzielajg znizki za noclegi na podstawie waznej legitymacji PTTK.
Aby trasa odbyta sie, musi na nig zgtosi¢ sie co najmniej 10 osob.
Na trasie | obowigzujg narty ski-turowe. Na trasie Il narty biegowo-$sladowe.
Na trasie |l obowigzujg rakiety sniezne.

absrown

Zasady bezpieczenstwa
1. Kierownicy grup winni przed wyjsciem w gory wpisa¢ do swoich telefonow komorkowych
niezbedne numery GOPR i Horskiej Stuzby, a takze numery telefonéw osdéb funkcyjnych Rajdu.
2. Uczestnicy rajdu majg obowigzek w razie nieszczesliwego wypadku udzieli¢ poszkodowanemu
pierwszej pomocy i powiadomi¢ stuzby ratownicze:

GOPR - tel. alarmowy: 985 lub 601100300 lub 112,

tel. stacji centralnej GOPR w Jeleniej Gérze 75 7524734.

Horska Stuzba - 00420-602 448 338.

Stanice HS Luc¢ni bouda 00420- 499736219, 00420-739205391
Stanice HS Harrachov 00420-481529449, 00420-602448334

Stanice HS Rokytnice n. Jizerou 00420-481523781, 00420-602167470
Stanice HS Spindlerav Mlyn 00420-499433230, 00420-499433239.

Postanowienia koncowe

Kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo zmiany tras rajdu oraz odwotania imprezy czesciowo
lub w catosci w razie powstania warunkéw niebezpiecznych dla zdrowia lub zycia uczestnikow
rajdu.

Interpretacja requlaminu nalezy wylacznie do kierownictwa rajdu.




WYKAZ TRAS:

Trasa l. 6 dni. Narty ski-turowe.
Prowadzi: Leszek Popiel tel. 0048 603678231.
Jan Jabtonski tel. 0048 502145371.

Dnia 11. 03. 2013 r. poniedziatlek. Zbiérka godz. 9. 30. w holu dworca PKP w Jeleniej
Goérze.

1. Dzien. 11.03.2013 r. poniedziatek start godz. 9.40. Trasa: wyjazd autobusem PKS do
Szklarskiej Poreby- Jakuszyce, wypoczynkowy Osrodek Olimpijski w Jakuszycach. Wyjscie na
trase: Jakuszyce, Mrtvy Vyrch, Harrachov, Osrodek Olimpijski Jakuszyce.

2. Dzien. 12.03.2013 r. wtorek start godz. 9.30. Osrodek Olimpijski Jakuszyce, Harrachov,
Certova Hora, Studenov, Ruéi¢ky, Mumlavsky Wodopad, Jaksin, Jakuszyce, Osrodek Olimpijski.
3. Dzien. 13.03.2013 r. sSroda start godz. 9.30. Osrodek Olimpijski, Jakuszyce, szlakiem
zielonym, Hala Szrenicka, schr. Szrenica. Vosecka bouda, Schr. Szrenica.

4. Dzien. 14.03.2013 r. czwartek start godz. 9.30. schr. Szrenica, Hala Szrenicka, Sniezynka,
schr. Pod tabskim Szczytem, schr. Szrenica.

5. Dzien. 15.03.2013 r. pigtek start godz. 9.30. schr. Szrenica, Twaroznik, Pramen Labe,
Vosecka Bouda, Hala Szrenicka, schr. Szrenica. Zakonczenie i podsumowanie Rajdu.

6. Dzien. 16.03.2013 r. Sobota start godz. 10.00. schr. Szrenica, Hala Szrenicka, Dolna stacja
wyciggu na Szrenice, Szklarska Poreba, przystanek PKS. Koniec Rajdu. Przejazd autobusem do
Jeleniej Gory.

Trasa Il. 7 dni. Narty sladowe.
Prowadzi: Wanda Oryszczak tel. 0048 609498082.
Jan Jagielski tel. 0048 506775030.

Dnia 10. 03. 2013 r. niedziela. Zbidrka godz. 10. 00 w holu dworca PKP w Jeleniej Gorze.
Przejazd do Swieradowa Zdréj.

1. Dzien. 10. 03.2013 r. niedziela. Przyjazd do Swieradowa Zdréj. Dojscie do Schr. Na Stogu
Izerskim, zakwaterowanie. Spacer narciarski. Stog lzerski, Smrek, schr. PTTK Na Stogu
lzerskim.

2. Dzien. 11.03.2013 r. poniedziatek. godz. 9.30. schr. Na Stogu Izerskim . Swieradowiec,
Kopalnia Stanistaw, Drwale, schr. PTTK Na stogu lzerskim.

3. Dzien. 12.03.2013 r. wtorek start godz. 9.30. schr. PTTK Na Stogu lzerskim, Drwale, Chata
Gorzystéw, schr. Orle.

4. Dzien. 13.03.2013 r. sroda start godz. 9.30. schr. Orle. Jakuszyce, Dziat, schr. PTTK Na Hali
Szrenickiej, schr. Szrenica.

5. Dzien. 14.03.2013 r. czwartek start godz. 9.30. schr. Szrenica. Vosecka Bouda, Terex,
Vosecka Bouda, schr. Szrenica.

6. Dzien. 15.03.2013 r. pigtek start godz. 9.30. schr. Szrenica, Twaroznik, Pramen Labe,
Vosecka Bouda, Hala Szrenicka, schr. Szrenica. Podsumowanie Rajdu.

7. Dzien. 16.03.2013 r. sobota start godz. 10.00. schr. Szrenica. Dolna stacja wyciggu na
Szrenice, Szklarska Poreba, przystanek PKS. Koniec Rajdu. Przejazd autobusem do Jeleniej
Gory.

Trasa lll. 3 dni. Rakiety sniezne.
Prowadzi: Wiodzimierz Bayer tel. 0048 665100301.

14. 03. 2013 r. czwartek. Zbiérka godz. 9. 20 w holu dworca PKP w Jeleniej Gérze.



1. Dzien 14.03.2013 r. czwartek godz. 9.50. Trasa: wyjazd autobusem PKS do Szklarskiej Poreby
Gornej, Wodospad Kamienczyka, Hala Szrenicka, schr. Szrenica.

2. Dzien 15.03.2013 r. pigtek start godz. 9.30. schr. Szrenica, Trzy Swinki, Schr. PTTK Pod
tabskim Szczytem, Labski Szczyt, Twaroznik, schr. Szrenica, Podsumowanie Rajdu.

3. Dzien. 16.03.2013 r. Sobota start godz. 9.30. schr. Szrenica, Hala Szrenicka, Wodospad
Kamienhczyka, dolna stacja wyciggu na Szrenice, Szklarska Poreba, przystanek PKS. Koniec
Rajdu. Przejazd autobusem do Jeleniej Gory.

Zaprasza komandor Rajdu - Jan Jabtonski

Zdobywaj odznaki narciarskie PTTK !

60 lat KTN ZG PTTK
1
80 lat GON




