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Plan bezptatnych wycieczek rowerowych
z cyklu ,,Relaks Z Rowerem”
w roku 2013 - 17 edycja

Organizator: PTTK Oddziat Sudety Zachodnie Jelenia Gora

1. Wdniu 14.04.2013 r. (niedziela) zbiorka o godz. 10.00 na Placu Ratuszowym w Jelenigj
Gorze. Jedziemy trasa: Jelenia Gora, ul. Nadbrzezna, JG. Cieplice, Staniszow, Giebock,
Mitkow (Straconka), Kostrzyca, Mystakowice, L.omnica, trasa rowerowa jedziemy do
Jeleniej Gory. Trasa liczy okoto 50 km.

2. Dnia 28.04.2013 r. (niedziela) zbiorka o godz. 10.00 na Placu Ratuszowym w Jeleniej
Gorze. Jedziemy trasa: Jelenia Gora, Jezéw Sudecki, Ploszczynka, Czernica, Strzyzowiec,
Wrzeszczyn, przetom Bobru, Siedlecin, Perta Zachodu, Jelenia Gora. Trasa liczy okoto 45
km.

3. Dnia 19.05.2013 r. (sobota) zbidrka o godz. 10.00 na Placu Ratuszowym w Jeleniej Gorze.
Trasa: Jelenia Gora, Lomnica, Krogulec, Bukowiec, Kowary, Wojkow, Gruszkow, Karpniki,
Bobréw, Wojanow, Dabrowica, Jelenia Gora. Trasa liczy okoto.55 km.

4. Dnia 9.06.2013 r. (niedziela) zbiorka o godz.10.00 na Placu Ratuszowym w Jeleniej Gorze.
Trasa: Jelenia Gora, Cieplice, Sobieszow, Piechowice, Gorzyniec, Kozia Szyjka, Kopaniec,
Piastow, Wojcieszyce, Cieplice, Jelenia Gora. Trasa liczy okoto 60 km.

5. Dnia 30.06.2013 r. (niedziela) zbiorka o godz. 10.00 na Placu Ratuszowym w Jeleniej
Gorze. Jedziemy trasa: Jelenia Gora, Cieplice, Podgorzyn, Borowice, Droga Sudecka,
Przesieka, Droga Pod Reglami, Jagniatkéw, Sobieszow, Cieplice, Jelenia Gora. Trasa liczy
okoto 60 km.

6. Dnia 28.07.2013 r. (niedziela) zbiorka o godz. 9.00 na dworcu PKP w Jeleniej Gorze.
Przejazd pociagiem do Marciszowa. Trasa: Wiesciszowice, Kolorowe Jeziorka, Raszow,
Pisarzowice, Redziny, Rozkosz, Miedzianka, Janowice Wielkie, Trzcinsko, Wojanow,
Jelenia Gora. Trasa liczy okoto 65 km.

7. Dnia 25.08.2013 r. (niedziela) zbiorka o godz. 9.30 na dworcu PKP w Jeleniej Gorze.
Przejazd pociagiem do Szklarskiej Porgby. Trasa: Szklarska Porgba, Zakret Smierci,
Rozdroze Izerskie, Rozdroze pod Wysoka Kopa, Chata Gorzystow, Orle, Jakuszyce,
Szklarska Porgba, Trzy Jawory, Sobieszow, Cieplice, Jelenia Gora. Trasa liczy okoto 70 km.

8. Dnia 22.09.2013 r. (niedziela) zbiorka o godz. 10.00 na Placu Ratuszowym w Jeleniej
Gorze. Trasa: Maciejowa, Komarno, Przetecz Komarnicka, Podgérki, Janochow,
Lubiechowa, Chro$nickie Rozdroze, Przetecz Widok, Dziwiszow, Jelenia Gora. Trasa liczy
okoto 60 km.

9. Dnia 06.10.2013 r. (niedziela) zbiorka o godz. 10.00 na Placu Ratuszowym w Jelenigj
Gorze. Trasa: Lomnica, Mystakowice, Mitkow, Karpacz, Schronisko PTTK nad Lomniczka,
Karpacz Goérny, Sosnowka Gorna, Podgorzyn, Cieplice, Jelenia Gora. Trasa liczy okoto 65
km.

10. Dnia 20.10.2013 r. (niedziela) zbiorka o godz. 10.00 na Placu Ratuszowym w Jeleniej



Gorze. Trasa: Cieplice, Staniszéw, Sosndwka, Jesion Idy, Cmentarzyk Ofiar I Wojny
Swiatowej, Wodospad Podgérnej, Podgorzyn, Cieplice, Jelenia Gora. Trasa liczy okoto 60
km.

11. Dnia 10.11.2013 r. Zakonczenie Sezonu Rowerowego. Zbidrka godz. 10 na Placu
Ratuszowym w Jeleniej Gorze. Trasa: Jezow Sudecki, Géra Szybowcowa, Dziwiszow,
Chatka Niedzwiadka, Maciejowa, Wojanow, Dabrowica, Lotnisko, Jelenia Gora. Trasa Liczy
okoto 48 km.

Uczestnikéw obowiazuje jazda w kaskach, posiadanie podstawowego zestawu naprawczego |
oswietlenia rowerowego i stosowania si¢ do zasad prawidlowego poruszania si¢ w ruchu
drogowym. Osoby nie posiadajace waznej legitymacji PTTK na 2013 r. ubezpieczaja si¢c we
wilasnym zakresie. Osoby niepetnoletnie odbywaja wycieczke z wtasnym dorostym opiekunem. Ze
wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow Organizator ma prawo do zmiany lub skrocenia trasy.
Podczas wycieczki mozemy zbiera¢ punkty do odznaki kolarskiej. Wycieczki przygotowat i
prowadzi przewodnik sudecki Jan Jabtonski tel. 502145371.

12. Wycieczka wielodniowa.

W dniach: 10- 17 sierpnia 2013 r. odbedzie si¢ 62. Centralny Zlot Rowerzystow Kolarzy PTTK w
Gizycku na Mazurach. Zgtoszenia i zapisy przyjmuje Jan Jabtonski — tel. 502145371, do dnia
10.05. 2013 .
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Starostwo Powiatowe
w Jeleniej Gorze



